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Akademik daraja - BAKALAVR
O‘qish muddati - 4 yil
Ta’lim shakli - kunduzgi
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1. 0‘QUV REJASI
SediEhriy Soatlarning kurs, semestr va haftalar
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Auditoriya mashg‘ulotlari 1-kurs | 2-kurs | 3-kurs | 4-kurs
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1.00 | Gumanitar va tabiiy-ilmiy fanlar 22 16 |3 4
1.01 | O‘zbekiston tarixi 1 3
1.02 O‘zbelgisto_rmi rivojlz_mt'iﬁsh ] 3
; strategiyasi. Fugarolik jamiyati
1.03 | Falsafa 4
1.04 | Dinshunoslik 2
1.05 | O‘zbek (rus) tili 2 3
1.06 | Xorijiy til 2 4 4
1.07 | Jismoniy tarbiya va sport 2 2
1.08 | Oliy matematika 1 4
1.09 | Psixologlar uchun informatika 1 4
1.10 Oliy nerv fagliyati va markaziy nerv 2
g sistemasi fiziologiyasi
1.11 | Sotsiologiya 5 4
1.12 | Yosh fiziologiyasi va gigiena 2
2.00 | Umumkasbiy fanlar 6 121 25 | 28 12 10 8
2.01 | Mutaxassislikka kirish 2
2.02 | Umumiy psixologiya 1234 4 4 4 6
Eksperimental psixologiya va
218 umumiy psixologik praktikum ¥ 4 *
2.04 | Psixologik tadqiqot amaliyoti 3 4
205 Psixodi'agnostika va psixometrika 34 1 4
asoslari
2.06 | Sotsial psixologiya 34 6 6
2.07 | Rivojlanish psixologiyasi 2 4
2.08 | Oila psixologiyasi 4 4 6
2.09 | Ota-onalik psixologiyasi 5 5 6
2.10 | Oila psixoterapiyasi nazariyalari 7 1 8
211 |Pedagogkpsivlogiave g [ 6
psixologiyani o‘gitish_metodikasi
2.12 | Umumiy pedagogika 6 6 4
2.13. | Tanlov fanlari 4 3 6 6
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Psixologiya tadgiqot ma’lumotlarini
2.13.1 | qayta ishlash metodlari va 34 192 96 48 48 96 3 3
texnologiyalari
Ta’lim muassasalarida psixologik
2132 | izmat : 4| 105 4s | 19 | 2 45 2
2.13.3 | Ingirozli holatlar psixologiyasi 5 102 52 26 26 50 3
Psixolog faoliyatida proyektiv
2134 | metodlar p 1)) 50 | 2 24 52 3
3.00 | Ixtisoslik fanlari 1159 | 19 | 594 | 294 | 30 270 | 2 ki | 565 10 | 8 | 16 | 24
301 Oilaviy t@zimning tadqiq etish 6 % 120 60 30 30 & 60 4
metodlari
3.02 | Klinik psixologiya 5 5 204 102 50 2 102 6
3.03 | Salomatlik psixologiyasi 7 2 84 42 20 22 42 6
3.04 | Oilaga psixologik xizmat ko‘rsatish 7 84 42 20 22 + 42 6
3.05 | Oilaviy lahat praktikumi 6 6 120 60 30 30 60 4
3.06. | Destruktiv xulq psixologiyasi 5 5 136 68 34 34 68 4
3.07 | Psixogenetika 8 96 48 24 24 48 6
3.07 | Tanlov fanlari 7,8 315 172 86 86 143 4 18
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4.00 | Qo‘shimcha fanlar 5,6 395 6 192 96 96 203 6 6
4.00.1 | Hayot faoliyati xavfsizligi 5 78 34 16 18 44 2
4.00.2 | Davlat tilida ish yuritish 5 120 60 30 30 60 4
4.00.3 | Shaxs kamoloti bo’yicha trening 5 137 68 34 34 69 4
4.00.4 | O’zini 0°zi boshqarish praktikumi 6 60 30 16 14 30 2
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Mala.kaviy va pedagogik 1458
amaliyotlar
Yakuniy davlat attestatsiyasi 324
Attestatsiyalar 1188
Jami 2970
HAMMASI 9072
Izoh:
1. Ushbu ishchi o*quv reja Oliy va o‘rta maxsus ta'lim vazirligining 2019-yil 4-oktabrdagi 892-sonli buyrug‘i bilan tasdiglangan o‘quv reja asosida ishlab
chigilgan.
2.Ixtisoslik fanlarining dasturlarini ishlab chigishda kadrlar buyurtmachilarining talablarini e’tiborga olinadi.
3.Talaba bilimini baholash zamonaviy, shaffof va adolatli usullardan foydalanilgan holda o‘quv jarayoni davomida amalga oshiriladi.
4. Yakuniy davlat attestatsiyasi muddatlari tarkibiga bitiruv malakaviy ishini himoya qilish ham kiritiladi.
5.Jismoniy tarbiya va sport fani tarkibida "Valeologiya asoslari" kursidan 10 soat hajmda ma’ruza, 8 soat hajmda amaliy mashg‘ulot o*qitilishi ko‘zda
tutiladi.

6. Ishchi o‘quv rejaga kiritiladigan ixtisoslikka oid fanlarnin:

tashkilot va korxonalarda o‘tkaziladi.
7. Nazariya va amaliyot yaxlitligini ta’minlash uchun talabalaming malakaviy amaliyotlari bazaviy tashkilot va korxonalarda o‘tkaziladi.
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o] ara)'lommx.lg ek Haftalar soni Semestr Davlat attestatsiyasi
gismlari
Nazariy va amaliy ta’lim 113 1-8
Malakavgy ¥ pelagpipk snnliyotlir 1 446,78 Bitiruv malakaviy ishini himoya gqilish yoki ixtisoslik
Siisstusivalar 22 14 fanlaridan Davlat attestatsiyasi
Yakuniy davlat attestatsiyasi 6 8 4
Ta’tillar 36 1-8
Jami 204

Ishchi o*quv reja O‘zMU Jizzax filiali Kengashining 2022- yil “g._?’_ L8  No fz -sonli bayonnomasi bilan tasdiglangan.

Filial o‘quv ishlari
bo‘yicha direktor o‘rinbosari

O‘quv-uslubiy bo‘lim boshlig’i

""Psixologiya" fakulteti dekani

"Oila psixologiyasi' kafedrasi mudiri v.v.b.
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g amaliy mashg‘ulotlari va laboratoriya ishlari oliy ta’lim muassasasi hamda bazaviy




