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[I. O'OIIV REJASI

Tlr O'quv fanlari, bloklar va faoliyat
turlarining nomlari

Semestrlar
bo'yicha
taosimot

Talabaning o'quv yuklamasi, soatlarda
Soatlarning kurs, semestr va haftalar

bo'yicha taqsimoti
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Kurslardasi haftalar soni

40 42 42 42

Semestrlar
I , 3 4 5 6 | 7 l8

Semestrdagi auditoriya mashg'ulotlari
haftalarining soni

soat | % r7lr7 llTlrsllTlrsl 7 l8
I 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ll t2 l3 t4 l5 16 l7 l8 l9 20 2l

1.00
Gumanitar va tabiiy-ilmiy
fanlar

r426 23 757 238 347 t72 669 22 l6 3 4

l.0l O'zbekiston tarixi I 78 5l 24 27 27 3

t.02
O'zbekistonni rivojlantirish
sfateeiyasi. Fuqarolik iamiyati

4 78 5l 24 27 27 3

L03 Falsafa 3 128 68 34 34 60 4

1.04 Dinshunoslik I 64 34 l6 l8 30 2

1.05 O'zbek (rus) tili 1.2 150 85 85 65 2 3

1.06 Xoriiiv til 2 I 272 136 136 136 4 4

|.07 Jismoniv tarbiva va sport 1.2 128 68 l0 58 60 2 2

L08 Oliv matematika I 136 68 34 34 68 4

1.09 Psixologlar uchun informatika I 136 68 34 34 68 4

l.l0 Oliy nerv faoliyati va markaziy
nerv sistemasi fi zioloeivasi

I 68 34 16 l8 34 2

l.ll Sotsiolosiva ) 120 60 30 30 60 4

t.t2 Yosh fizioloeiyasi va sisiena I 68 34 l6 l8 34 2

2.00 Umumkasbiv fanlar 3122 52 1s61 749 228 68 516 2ki 1561 6 t2 25 28 L2 l0 8

2.01 Mutaxassislikka kirish I 68 34 l6 l8 34 2

2.02 Umumiv psixolosiva 1,2,3,4 t,2,3,4 588 294 t46 148 T 294 4 4 4 6

2.03
Eksperimental psixologiya va
umumiv osixolosik oraktikum

2,3 2,3 272 136 68 68 t36 4 4

2.04 Psixoloeik tadoioot amalivoti J 3 136 68 34 34 68 4

2.05
Psixodiagnostika va
osixometrika asoslari

3,4 3,4 2s6 t28 40 68 20 128 4 4

2.06 Sotsial psixoloeiva 3,4 3.4 384 192 96 96 t92 6 6

2.07 Rivoilanish psixoloeivasi 2 2 136 68 34 34 68 4

2.08 Oila psixolosiyasi 4 4 180 90 44 46 90 6

2.09
Yoshlar bilan guruhiy ishlash
metodlari

) ) 204 102 50 52 + 102 6

2.10 Psixolosik maslahat 7 7 tt2 56 28 28 56 8

2.tl
Pedagogik psixologiya va
psixologiyani o'qitish
metodikasi

6 6 180 90 44 46 90 6

2.12 Umumiy pedaeosika 6 6 t20 60 30 30 60 4

2.t3. Tanlov fanlari 3.4.5 486 243 I19 74 50 243 3 6 6
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Psixologiya tadqiqot
ma' lumotlarini qayta ishlash
metodlari va texnologiyalari

3,4 192 96 48 48 96 3 J

2.13.2 Klinik psixolosiva 4 90 45 l9 26 45 J
2.13.3 Inoirozli holatlar psixolosivasi 5 102 52 26 26 52 J

2.13.4
Psixolog faoliyatida proyektiv
metodlar 5

102 50 26 24 52
J

3.00 Ixtisoslik fanlari il59 L9 594 294 30 270 2kr 565 10 8 l6 24
3.01 Gender psixolosivasi 6 6 r20 60 30 30 + 60 4

3.02
Muloqot va shaxslararo nizolar
psixoloeivasi 5 5 204 t02 50 52 t02 6

3.03 Salomatlik psixolo givasi 7 84 20 22 42 6

3.04
Psixologik xizmat nazariyasi va
amalivoti 84 20 22 42 6

3.05 Kasb nsixoloeivasi 6 6 120 60 30 30 60 4
3.06. Destruktiv xulq psixologiyasi 5 5 136 68 34 34 + 68 4

3.07
O'zini o'zi boshqarish
oraktikumi 8 96 48 /1 48 6

3.07 Tonlov fonlari 7.8 31s t72 86 86 143 4 I8
3.07.0t

I.Ekstremal vaziyailar psixologiyasi.
2. Nizoli vazivallar nsixolosivasi 7 57 28 14 14 29 4

3.07.02
I .Isle'dtd va ijdiyot psixologiyasi.
2. Maniou lvativ psixo losiva. 8 86 48 24 24 .t8 6

3.07.03
I. Menejm ent va marke I ing
psixologiyasi.
2. Kreativ osixolosiva

8 86 48 24 24 38 6

3.07.01
I. P edagogi k te xno logiya lar.
2. Guruhiv osixolosik ftenin 8 86 48 24 24 -r8 6

4.00 Qo'shimcha fanlar 5,6 395 6 t92 96 96 203 6 6
4.00.1 Hayot faoliyati xavfsizliei -t 78 34 16 t8 44 2
4.00.2 Davlat tilida ish vuritish 5 t20 60 17 34 69
4.00 3 Shaxs kamoloti bo'yicha treninq 5 t37 68 34 34 69

4.00.4
O'zini o'zi boshqarish
oraktikumi 6 60

30 l6 l4 30
2

Jami 6t02 100 3104 1377 701 68 9s8 4ki 2998 28 28 28 28 28 28 24 24
Malakaviy va pedagogik
amalivoflar 1458

Yakuniv davlat attestatsivasi 324
Attestatsivalar 1188

Jami 2970
HAMMASI 9072

Izohz
l. Ushbu ishchi o'quv rcjs Oliy va o'rta maxsus talim vazirligining 2019-il 4-oktabrdagi 892-sonli buy.ug'i bilan tasdiqlargan o'quv reja asosida ishlab

ohiqilgan.
2. ktisoslik fanlarining dasturladni ishtab chiqishda kadrlar buFnmaohilarining talablarini e'tiborga olinadi.
3. Talaba bilimini baholash zamonaviy, shafrofva adolatli usullardan foydalanilgar holda o'quvjarayoni davomida amalga oshiriladi.
4. Yakuniy davlat alt€statsiFsi muddadad tarhbiga bitiruv malakaviy ishini himoya qilish ham kiriiiladi.

. 5.Jismoniy ta$iya vs sport frri ta*ibida 'Valeologiya asosldi' kursid.n t0 soat htjmda ma'ruz4 8 soat hajmd..maliy mashg.ulot o.qitilishi
tutiladi.

_ _ ._ 6. Ishchi o'quv rejaga kiritiladigan ixtisoslikka oid frnlaming arhaliy mashg'ulotlari va laboratoriyo isl ali oliy ta'lim muassasasi hamda
tashkilot va korxonalarda o'tk8zil6di.

7' Nazaliye va amaliyot yaxlitligini ta'minlash uchun talabalaming malakaviy amaliyotlari bazaviy tashkitot va korxonalarda o'tkaziladi.

O'quv jarayonining tarkibiy
qismlari Haftalar soni Semestr Davlat attestatsiyasi

Nazariv va amaliv ta'lim l13 l-8

Bitiruv malakaviy ishini himoya qilish yoki ixtisoslik
fanl aridan Davlat attestats ivas i

Malakaviy va Dedasosik amalivotlar 27 2.4.6.7.8
Attestatsivalar 22 l-8
Yakuniy davlat attestatsiyasi 6 8
Ta'tillar 36 l-8

Jami 204

ko'zda

bazaviy

R.Abduraxmanov

A.Mustafoyev

N.AIimov

B.Norbekova

Ishchi o'quv reja O'zMU Jizzaxfiliali Kengashining2022-yil'M'-P6-Nt-// -sonli bayonnomasi bilan tasdiqlangan.

Filial o6quv ishlari
bo'yicha direktor o6 rinbosari

O'quv-uslubiy bo'lim boshlig'i

"Psixologiya" fakulteti dekani

"Yoshlar psixologiyasi, kafedrasi mudiri v.v.b.


