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5210205 -  Психология (ёшлар психологияси) таълим йуналиши буйича 
бакалаврлар тайёрлаш кундузги, кечки ва сиртки таълим шаклларида амалга оширилади. 
Барча таълим шакллари буйича укитиш кредит-модуль тизими асосида ташкил килинади. 
Кундузги таълимда бакалавриат дастурининг меъёрий муддати 4 йил.

1.1. ^улланиш сохаси.
1.1.1. 5210205 -  Психология (ёшлар психологияси) таълим йуналиши Малака

талабининг кулланилиши.
Малака талаби 5210205-  П сихология (ёш лар психологияси) таълим йуналиши 

буйича бакалаврлар тайёрловчи барча олий таълим ташкилотлари учун талаблар
мажмуини ифодалайди.

1.1.2. Малака талабларининг асосий фойдаланувчилари:
- мазкур таълим йуналиш буйича малака талаблари, укув режа ва фан дастурларини 

ишлаб чикиш ва янгилаш, улар асосида укув жараёнини самарали амалга ошириш учун 
масъул хдмда уз ваколат доирасида битирувчиларнинг тайёргарлик даражасига жавоб 
берадиган олий таълим ташкилотининг бопщарув ходимлари (ректор, проректорлар, укув 
булими бошлиги, деканлар ва кафедра мудирлари) ва профессор-укитувчилари;

- таълим йуналишининг укув режаси ва фан дастурларини узлаштирувчи олий
таълим ташкилотининг талабалари;

- бакалавриат битирувчиларининг тайёргарлик даражасини бахолашни амалга
оширувчи Давлат аттестация комиссиялари;

- таълимни бонщариш буйича ваколатли давлат органлари;
- олий таълим ташкилотларини молиялаштиришни таъминловчи органлар;
- олий таълим тизимини аккредитация ва сифатини назорат килувчи ваколатли

давлат органлари;
- кадрлар буюртмачилари ва иш берувчи ташкил от ва корхоналар;
- олий таълим ташкилотларига укишга кираётган абитуриентлар, уларнинг ота- 

оналари ва бошка манфаатдор шахслар.

1.2. 5210205- Психология (ёшлар психологияси) таълим йуналиши буйича 
бакалаврлар касбий фаолиятларининг тавсифи.

1.2.1. 5210205- Психология (ёшлар психологияси) таълим йуналиши буйича 
бакалаврлар касбий фаолиятининг сохалари:

5210205- Психология (ёшлар психологияси) -  социология ва психология 
сохасидаги йуналиш булиб, умумий урта, урта махсус, касб-хунар таълимининг давлат ва 
нодавлат муассасаларида; оммавий ахборот воситалари, давлат ва махаллий бошкаруви 
органлари, хар хил шаклдаги мулк, саноат ва бизнес ташкилотларида; хусусий психологик 
хизмат курсатиш марказларида психологик ёрдам курсатиш; Укувчиларни касб-хунарга 
йуналтириш ва психологик-педагогик республика ташхис маркази психодиагностик 
тадбирлар уюштириш; узини узи бошкариш органлари, Республика “Оила” илмий-амалий 
марказида; реабилитация марказларида, спорт жамоаларида психологик хизмат курсатиш; 
хокимиятларнинг ёшлар билан ишлаш булимлари; Республика Ёшлар иттифоки ва унинг 
худудий булимларида; Мудофаа вазирлиги тасарруфидаги ёшлар билан ишлаш харбий 
булимларда, хукукни мухофаза килиш идораларида психологик ёрдам курсатиш билан 
боглик комплекс масалалар мажмуасини камраб олади.

Й уналиш  буйича фан, т ехника ва т ехнологияларнинг зам онавий ютуцлари, кадрлар  
бую рт мачилари т алабларидан келиб чищ ан  щ п д а  бакалаврларнинг касбий фаолият  
с о щ ш р и д а  цуш имча ва узгариш лар булиш и мумкин. Булиш и м ум кин булган цуш имча ва

1. 5210205 -  Психология (ёшлар психологияси) бакалавриат таълим
йуналишининг умумий тавсифи
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таълим йуналиши буйича
бака л а в ^ ^ а ^ ^ ^ ^ ™ ^ а о ;г а я м а ^ м 1 ^ ^ о б ъ и « т л а р ш ^  ^

п с и х о л о г и к  ^адбирларни ташкил этиш ва уии амалга ошириш, мактабгача таълим 
муассасалари тарбияланувчилари, умумий урта таълим мактаблари ва урта махсус, касб 
хунар таълими муассасалари укитувчилари, укувчилари хамда ходимлари, реабилитац

исихологик-иедагогик республика ташхис

мар% ;;г Ф:г У Г Рл ^ ? Т ч Т ”

ПСИХ° : Махалла ва оилани куллаб-кувватлаш вазирлиги тасарруфидаги ташкилот ва 

муаесасадарда психолог N̂ XcocjjamTHpHjiraH реабилитация ва психопрофилактика

МаРК^психологаяХ°содасвдГилмий ва амалий тадкикот, назарий ва амалий тахлил,
моделлаштиришни амалга ошириш жараёнлари,

хусусий психологик хизмат курсатиш марказларида психолог;
психологии жараёнлар ва додисаларии, шахснииг индивидуал-психологик 

хусусиятлапи ва курсаткичларининг тахлили ж араёнлари,' ахолига психологик хизмат курсатиш марказларифаолиятини ташкил этиш, харб

ва хукукни мухофаза килиш идораларда психологик ёрдам курсатиш;
Мудобаа вазирлигининг ёшлар билан ишлаш булимлари,
п с и х о Г а г ш с т и к , психологик маслахат, психокоррекцион, психопрофлактик, 

психологии маърпфат тадбирлари ва психология ихгисослиги буиича илмии-гадкикот

АараеНГ «  буйича фан, т ехника ва т ехнологияларнинг зам оиавий ютуцгари, кадрлар  
бую рт мачилари т алабларидан келиб чи щ а и  холда бакалаерларнинг касбии фаолият  

обьект ларида ф и и м ч а  ва узгариш лар булиш и мумкин.
узгариш лар м уайян таълим йуналиш ияарининг м алака т алаблари ва укув  реж алари

ишлаб чщишда уисобга олиниши назарда тутилади. йуналиши буйича
1.2.3. 5210205- Психология (ёшлар психологияси) шаъли у У

бакалаврлар касбий фаолиятларининг турлари:
• илмий-тадцщот;
• ташкил ий-бошцарув;
•  маънавий-м аърииф ий;
•лойщавий; л .
• педагогик (умумиурта ва урта махсус, касб-хунар таълими тизимида),
• турли хизматлар курсатиш фаолияти. ~ i vnhr>iar> 
Йуналиш  буйича фан, т ехника ва т ехнологияларнинг за м о н а вш  ютуцлари,

буюртмачилари т алабларидан келиб чик/щн холда бакалаврларнинг каебии фаолият
т урларида ф и и м ч а  ва узгариш лар  булиш и мумкин. м

Бакалавр тайёрлаиадигаи касбий фаолиятларининг муайян турлари таълим 
жараёнииинг манфаатдор иштирокчилари билан хамкорликда олии таълим муассас

^ ' ^ Т л ^ П О Ж - П с и х о л о г и я  (ёш лар  п си хо ло ги я с и )  таълим Щналиши буйича 

6акала= и „ г _  й?налиши буйича Мидлий

малака рамкасининг 6-малака даражаси хамда бакалавр касбии фаолиятларининг

узгаришлар муайян таълим йуналишияарининг малаш тстаблари ва укув режаларши



сохаларн, объектлари ва турларига мувофик бакалавриат битирувчиси куйидаги касбий 

вазифаларии бажаришга код фаолиятларига куйиладитап малака талаблари

Г „ « " т “ ва илмий марказларда психологик мавзуларга оид 

”  t^ m“ 1  янги илмий ютуклар какидаги маълумотларни максадга 

ИУН“ л : Г Г о н д Ванлмий ’ чупламлар, махаллий ва чет-эл илмий тадкикот 

“ тукларш ш урганиш ^т о & ж и  йуналишиГа мос янги илмий натижалар, илмии

япябиётлао ёки илмий-тадкикот лойихаларини урганиш;
илмий-тадкикот институтлари ва илмий марказларда экс" еРименТ^ Т? К̂ ^  

утказиш, уларнинг нагижаларига ишлов бериш, бахолаш ва бошка касбии фа
турларини бажариш;

илмий хисоботлар ва тушунтириш хатларини ишлаб чикиш,
утказилаётган тадкикотдар мавзуси буйича илмий шархларни ишлаб чик , 

Реф£Раилмий семХртар^илмий-амалий коиференциялар ишида иштирок этиш;

Г и ™ “ 2 Г р ” Г ^ Г - а  адабиётлари эксп ерти зам и  

амалга о= м  ^  ^  илмий.тадкикотлар буйича хорижнй ва махаллий

ТаЖРИбтъ л у м Г л % ™ Г м Т ай д а, кайта таМрлайди, мавзу буйича илмий маълумотларни 

тизимли тахлил килиш;

бошкариш жараёнларини ишлаб чикиш ва 

татбиккилиш^икариш жараенларинн „  ошириш учуй зарур булган ишлаб чикариш

^ ^ ^ м м о н а в ^ й ^ б о ^ ^ т е х н ^ ю г а я л а р ^ з и м и н и  яратиш ва улардан фойдаланиш билан 
боглик булган ишлаб чикариш жараёнлари мониторинги ва сифатини бахолаш методлар

в а м сх а га з^ м л а р ш м и ш л ^ ^ ^ ^  №ЛИШ ва Мехнат хавфсизлиги талабларига мос келиши

борасида ишлаб чикариш жараёнларини назорат килиш;
психологик тадкикотлари ечимларини амалиётга татбик этиш, 
ишлаб чикариш жараёнларида психологик фаолиятини бошкариш, 
фикрлар хар хил булган шароитда бошкарув карорини кабул килиш; 
к-опхоналас ишини ташкил килиш ва уни бошкариш,
бажараётган фаолияти буйича иш режасини тузиш ва уни бажариш, назорат кили

пя ямяпга ошиоган ишининг натижаларини бахолаш,
и ш Г б  чикариш жараенларининг атроф-мухит мухофазаси, ёнгин, техника ва 

мехнат хавфсизлиги талабларига мослигини мониторинг килиш крбилштлчрига эга 
булиши керак.

ташкилот,ИкорхонаФ муассаса ва махаллий уз-узини бошкариш ташкилотларининг 
таклиф ва талаблари асосида психологик маърифат тадбирларини ташкил этиш,

керак.
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мах,аллий матбуот, илмий-оммабоп телерадио эшиттириш ва курсатувларда 
психологик материаллар билан иштирок этиш цобилиятларига эгабулиши лозим.

Лойи\авий фаолиятда:
жорий ва даврий курсаткичлар нисбати тахлили ва зарур ресурсларни хисобга 

олган холда уни оптималлаштириш буйича чора-тадбирлар ишлаб чикиш, лойихавий 
фаолиятнинг мониторинги учун маълумотлар базаси яратиш;

тадкикот, аналитик ва консалтинг лойиха фаолиятини амалга ошириш учун 
методик инструментарийлар, меъёрий хужжатлар, информацион маълумотлар ишлаб 
чикиш да катнашиш;

психологик курсаткичлар, жараён ва муносабатларни диагностика килиш, бахолаш, 
такомиллаштириш буйича тадкикотлар ташкил этиш ва утказишда иштирок этиш;

фан сохасидаги хорижий лойихаларда иштирок этиш;
психология йуналишлари буйича лойихалар ишлаб чикиш, уларни амалга ошириш, 

тадкикот натижаларини таркатишда иштирок этиш цобилиятларига эга булиши лозим.
Педагогик фаолиятида:
-  таълим муассасаларида тайёргарлик йуналишида назарда тутилган укув фанлари 

буйича назарий машгулотларни ташкил этиш ва утказиш;
-  замонавий информацион ва педагогик технологиялардан фойдаланиб 

ноанъанавий укув машгулотларини ишлаб чикиш ва утказиш;
-  укитилаётган фанлар буйича дарсларни утказиш учун зарур булган укув-методик 

хужжатларни шакллантириш ва тузиш;
-  укитилаётган фан буйича машгулотларни утказиш учун укитишнинг техник 

воситаларини ишлаб чикиш ва улардан фойдаланиш;
-  мустакил таълим ва ижодий кидирув натижасида укитилаётган фан хамда 

педагогик фаолият сохасидаги методлар, воситалар ва шакллар жабхаларида уз-узини 
мунтазам такомиллаштириб бориш;

-  таълим сохасида хорижий таълим тажрибаларини жорий этиши лозим;
-  таълим муассасасида психологик хизматни ташкил этиш;
-  таълим муассасасидаги муаммонинг ечишда психологик усуллардан 

фойдаланиш;
-  укитувчилар жамоаси ва укувчилар гурухларида психодиагностик, 

психопрофлактик, психокоррекциялаш ва психологик маърифат йуналишида тадбирларни 
ташкил этиш ва утказиш;

-  укитувчи ва укувчиларнинг индивидуал психологик хусусиятларини 
ривожлантириш буйича маслахатлар бериш ва тавсиялар ишлаб чикиш;

-  педагогик жамоадаги зиддиятлар, низоларни бартараф этиш ва хамкорлик 
мухитини шакллантириш буйича психологик тавсиялар ишлаб чикиш цобилиятларига 
эга булиши керак.

Турли хизматлар курсатиш фаолиятида:
-  пуллик психологик хизматларини ташкил этиш ва амалга ошириш;
-  фукаролар ичидан индивидуал психологик ёрдамга мухтож кишиларга пуллик 

хизмат курсатишни кобилиятига;
-  шахснинг индивидуал фаолияти, оилавий ва шахслараро муносабатлари билан 

боглик муаммоларни психологик хал этиш куникма ва маликаларига;
-  ёшларнинг шахсий камолоти билан боглик муаммолар юзасидан психологик 

маслахатлар бериш кобилиятига;
-  психологик ва социал-психологик тренинг курслари ишлаб чикиш ва психологик 

ёрдамга мухтож инсонлар муаммоларини ечиш кобилиятига;
-  турли ёш тоифалари ва аклий тараккиёт холатини аниклашга зарурат сезган 

шахсларга психодиагностик ва психологик маслахат ёрдам курсатиш;
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-  ф укароларпииг ш ахсий м уаммолариии психологик жихатдаи 

К,Ма” саса, хаш килотларда ва корхоналарда психологии хизм атни таш кил этиш  ва 

У“  “ “ Г и к  :хизм ат к ^ а т и ш  буйича лойихавий ва дастурий хуж ж атларни иш лаб 

“ йуиалиш ига мос м авзулардаги лойихалар, м апбалар, адабиЬтлар, Электрой видео

ва аудио махсулотларни экспертиза килиш кш сш ш я1  „зм атларипи курсатиш
—ИХТИСОСЛИККа МОС СОдалар у

К°б и ”  Z H I — тлардл психологик тадкикотларини утказиш ;

-м у а с са с а  ва  ф аолиятини психологик К* ибаларини жор„ й  килиш;
-  турли психологик хизм ат с о х а л а р и  Р ш  ривож лантириш нинг

д а о г ^

талаблар

2 д а ^ И и " г " р б  масалалариии билиши, ижгимоий-икгисодий

—  ШМИЙ аС0СДЗ КаСб $a0OTa™ a 
ф ойдалана билиш ; Фаолиятида куллай билиш и, ахборотларни

йигиш,” сд аги шфаолиятида^уста^л ас о сл а и га н д ^ р л а ^ к а б у л ^ к и л а ^ о ^  ^  ^  ва ^

=  3аРУРМ™ ТУГРИСИДв ТаССаВВУРГа ЭГа
булиш.

2 1 “ 7 к и Т " а р и и  излаш , тахлил килиш  ва улардан касбий 

фа о л и л т и д а фо й = ^ с и Т  тадкикот там ойиллари ва

у с у л л ^ б и л и ш ^  м  психологак табиатини ш артловчи ж ихатлар, холатлар,

r r S S T - »  этиш ва *тказиш- * тодикаларини тшшаш ва
^ “ Г х 'с н и Г Г т и Т п и ™  сохаси, эмоционал-иродавий сохаси, когшшш сохасига

w  «■<*

- = ИЙ“ ШГ = Г Габ = а р и и и  режалаштириш,



психодиагностика — ^ Г я о с ^ р  ^ - н н ^ Г п Г ” "  ^  
“ Т ^ и " — рн ишлаб чпкнш, мослаштириш ва татбик кнлиш

мсгоднкаларн, ■ “ Г  ^

МИКДор натижаларнга кура диагноз куйдш  ва тавсиялар

- б Г р Г ;н= ^ —  = = : z = z ? r " m
“ Г ^ = ~ Г г „ ТП аш кн л кнлпш ва унннг утказнш технологняснни 

татбик килиш ни билиш ; птт„пининг иш лаб чик,иш ва  ж орий этиш ни билиш ,

; = “ ^ ^ рхУсУ—  « я »  — к консультация ва
психокоррекция тадбирларини таш кил килиш бизнес-реж алар ва ш артномаларни

- психологиям уам м олари  доирасида, лоиих р, ^  мувоф иклаш тир„ш
ш акллантириш  хам да бош кариш , иж рочилар ф

К^ “ Х гах Г б у л Г 'п с и х о л о ги к  ривождантирнш дастурларинпнг шакллантнришнп

билиш ; „ ttqttt л.ртпллаоини куллаш  куникм аларига эга булиш ,
- Z Z T » ™ Т с = “ ”  -  окартув иш ларини таш кнл этиш

таШКИЛ КШМШ К?НИ“ аСИГа

ЭГаб?ЛТш лардаги етакчиьлик ва бошкарувчилик кобилпятларинн аниклашга

" старишга доир тренинг

Да" " и аб " ^ м у Г ^ а " ™ ? —  Й?"ЛаРИ Ю

” и“ 6Г т Г а ш ИвЛ™ сб га  йуналтириш тадбирларини ташкил килиш ва касбий
диагностика услларини куллаш кумкмасига эга бул курсачмалар ишлаб чнкиш

-о и л а  психологиясига доир тавсиялар у

^ " “ с т р ^ ш х Т т е - а т в о р л и  Усмир ва успнринлар бнлан нсихологик тадбнрлар

таш кил килиш  куникм асига эга бУл1™ ’ ТЯПаккиётдан ортда колган болалар билан
- деструктив хулк-атвоРлилаР’ Р куникм асига эга булиш и;

ургатнш  буйича тренннглар таш кнл килиш

куникмасига эга булиш ; «етппикалаои , психологик тренинг ва
' ' — г а = ^ Г = — маълумотлар базасини 

консультацияни таш кил пш 
ш акллантириш  куникм асига эга булиш.
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3. 5210205- Психология (ёшлар психологияси) бакалавриат таълим 
йуналиши укув режаси ва фан дастурлари мазмунига куйиладиган 

умумий талаблар

3.1. 5210205- Психология (ёшлар психологияси) бакалавриат таълим йуналиши 
укув режаси ва фанлар дастурларига куйиладиган умумий талаблар

Бакалавриат таълим йуналиши укув режаси ва фанлар дастурлари таълим 
йуналиши буйича бакалаврлар касбий фаолиятларининг тавсифи хамда касбий 
компетенцияларига куйиладиган талабларга мувофик, талабалар мажбурий ва танлов 
фанларини узлаштириши, амалиётларни утиши ва натижада касбий фаолиятида зарур 
билим, куникма ва малака компетенцияларини эгаллашини таъминловчи мазмунда ишлаб 
чикилади.

Укув режаси кредит-модуль тизими асосида шакллантирилади. Бунда укув жараени 
графиги, хафталар кесимида укиш вакти, аттестациялар, амалиётлар, татиллар, семестрлар 
буйича утиладиган “Табиий-илмий ва гуманитар фанлар”, “Умумкасбий фанлар , 
“Ихтисослик фанлар”, машгулотлар турлари, ажратилган соатлар, кредитлар, фанлар
коди, Давлат аттестацияси ва бонщалар курсатилади.

Укув режаларга киритиладиган мажбурий ва танлов фанлар турдош олий таълим 
муассасалар билан хамкорликда таянч олий таълим муассасалари томонидан белгиланади.

3.2. 5210205- Психология (ёшлар психологияси) бакалавриат таълим йуналиши
укув режасидаги юклама х,ажми

Барча турдаги аудитория ва аудиториядан танщари укув ишларини уз ичига олган
укув юкламасининг энг юкори хажми хафтасига 54 соат килиб белгиланади. Ишлаб 
чикаришдан ажралган холда (кундузги) укиш шакли учун аудитория машгулотларининг 
энг юкори хажми хафтасига 30 соатгача килиб белгиланиши мумкин.

Укишнинг меъёрий муддати турт йил булгани холда укув жараёни 204 хафта давом
этиши зарур.

Укув даврининг умумий хажми куйидагича таксимланиши максадга мувофик:

Укув даврлари
Кундузги 
таълим 

шакли учун*

Кечки таълим 
шакли учун*

Сиртки 
шакли таълим 

учуй*

Назарий ва амалий таълим* 40-60% 40-60% 40-60%

Шу жумладан, мустацил таълим - 15-35% 25-45%

Аттестация 6-8% 6-8% 6-8%

Таътил 10-30% 10-30% 10-30%

Малакавий амалиёт 15-30% 15-30% 15-30%

Битирув малакавий иши 2-3% 2-10% 2-10%



Библиографик маълумотлар

УДК 002: 651. 1/7 Гурух Т 55 

ОКС 01.040.01___________________________________________

Таянч сузлар:
касбий фаолият тури, компетенция, таълим йуналиши, касбий фаолият объекти, 

касбий фаолият сохаси, бакалавриатнинг асосий укув режа ва фан дастурлари, профиль, 
укиб-урганиш натижалари, укув даври менежмент, тармоклар ва сохалар, малака 
талаблари, бакалавриатнинг укув жараёни, сифатни бахолаш ва назорати, мустакил 
таълим, ишлаб чикариш, ташкилий-бонщарув фаолияти, малака амалиёти, битирув 
малакавий иши, давлат аттестацияси, укув фанлари блоки, олий таълим муассасаси, 
таълим жараёни, бопщарув жараёни, ишлаб чикариш, лойихалаш, илмий тадкикот 
жараёни. психика, эволюция, эксперимент, кузатиш, тест, онг, шахе, психоанализ, 
гештальт психология, когнитив психология, ички регуляция, мотив, мотивация, 
кадриятлар, установка, кизикишлар, эмоция, хиссиёт, ирода, иродавий актлар, сезги, сезги 
чегараси, сезги конуниятлари, сезги хусусиятлари, идрок, идрок хусусиятлари, хотира, 
тафаккур, психодиагностика, метод ва методика, тест, интеллект тести, аклий тараккиёт, 
шахслараро муносабат, тренинг, социал-психологик тренинг, онтогенез, дифференциал 
психология, менежмент, маркетинг, шахслараро муносабат, коммуникация, интрактив, 
ёшлар психологияси, ёшлар билан психологик маслахат, деструктив хулк, психогенетика.
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Ишлаб чикувчилар, келишилган асосий кадрлар истеъмолчилари

ИШЛАБ ЧЩ ИЛГАН:

Узбекистон Миллий университети

202_ йил «_ 12. » О-Ь

Pro” тиббиёт маркази

.Мухамедова

КЕЛИШИЛГАН:

Узбекистон Республикаси 
Олий ва урта махсус таълим 
вазирлиги хузуридаги Олий 
таълимини ривожлантириш 

ва илгор 
татбик этиш

Тошкент давлат педагогика 
университети

Укувчиларии касб-хуиарга 
йуналтириш психологик-педагогик 

республика ташхис маркази

ДиректЬ# ^ % ^ Л.Р.Гайнутдинова

202_ йил « J tL .»  о%>

Ректор .Умаров

Бош

11



Ижодий гурух раиси ва аьзолари 
Ижодий гурух раиси ва уринбосари

Ижодий гурух раиси А.Аскаров Ижтимоий психология фанлар 
факультети декани

Ижодий гурух раиси 
уринбосари Д.Мухамедова Психолгия кафедраси мудири

Ижодий гурух аъзолари

Т/р Укув фанлари (курслар)и 
нинг номи

Ф.И.Ш., лавозими, илмий даражаси 
ва унвони

2.00 Умумкасбий фанлар
2.01 Умумий психология Муллабоева И.М., психол.ф.н., доцент

2.02 Экспериментал психология ва практикум Долимова Н.М., психол.ф.н., доцент

2.03

Умумий психодиагностика

Муллабоева Н.М., Карамян М.Х., 

Расулов А.И. психология кафедраси 

доцентлари

2.04 Психология тарихи
Еозиева Ф.Э., PhD

2.05 Социал психология Абдусаматов Х,.У. PhD

2.06 Психологик тренинг асослари Расулов А.И. п.ф.д, доцент

2.07 Психологик консультация ва 
психокоррекция

Ильхамова Д.И.-п.ф.н., доцент 

Рахимова И.И. PhD, доцент

2.08 Педагогик психология ва психологиянинг 
укитиш методикаси

Муллабоева Н.М., п..ф.н., доцент

2.09 Клиник психология Ильхамова Д.И.-п.ф.н., доцент

2.10
Психологик тадкикот натижаларини кайта 
ишлаш методлари ва технологиялари

Карамян М.Х.-п.ф.д., доцент 

Мавланов М.-п.ф.н., доцент

3.00 Ихтисослик фанлари
3.01 Деструктив хулк психологияси Кудратуллаева Р.Б.
3.02 Касб психологияси Рухиева Х.А. п.ф.н., проф.
3.03 Саломатлик психологияси Кудратуллаева Р.Б.п.ф.н, доце
3.04 Ешлар билан гурухий ишлаш методлари Рухиева Х.А. п.ф.н., проф.

3.05
Ёшлар билан ишлаш психотехнологияси

Мухамедова Д.Г, п.ф.д, проф. 

Шамсиев У.Б, п.ф.д., доцент



5210205 -  Психология ( ёшлар психологияси) бакалавр таълим йуналиши буйича 
---- ---------------------таълим дастурининг намунавий тузилиши_____

Т/р Уцув блоклари, фанлар ва фаолият 
турларининг номлари

Ulftl
Умумий юкламанинг 

хажми, соатларда
Табиий-илмий ва гуманитар фанлар 1020ОМТВ205 Олий математика 150UYTB104 Узбекистоннинг энг янги тарихи 120FALB204 Фалсафа 120URTB104 Узбек (рус) тили 120XJTB106 Хорижий ТИЛ 180UTSB203 Узбек тилини сохдда кулланилиши 90JTSB102 Жисмоний тарбия ва спорт 60RATB206 Ракамли ва ахборот технологиялари 180
Умумкасбий фанлар 3270

UMPB136 У мумий психология 960
ЕКРВ114 Экспериментал психология ва практикум 540
UPDB206 Умумий психодиагностика 180
PITB108 Психология тарихи 240
SOPB107 Социал психология 210
РТАВ306 Психологик тренинг асослари 180
РКРВ 307 Психологик консультация ва психокоррекция 210
UPKB306 Умумий педагогика 180

РРРВ307
Педагогик психология ва психологиянинг 
укитиш методикаси 210

KLPB305 Клиник психология 150

PTNB207
Психологик тадкикот натижаларини кайта 
ишлаш методлари ва технологиялари 210

3.00 И хтисослик фанлари 1440DXPB408 Деструктив хул к психологияси 240КАРВ405 Касб психологияси 150SAPB405 Саломатлик психологияси 150YGIB304 Ешлар билан гурухий ишлаш методлари 120YBIB305 Ёшлар билан ишлаш психотехнологияси 150
3.06. Танлов фанлари 600
4.00 Кушимча фанлар 480

------------------  Жами 6180
—  Малакавий амалиёт 570

Якунин давлат аттестацияси 450
----------------------  Жами 1020
------------------------ ------------------------ --------------Хаммаси 7200

Укув ишлари буйича проректор Ш.Тошматов



Узбекистон Республикаси Олий ва урта махсус касб-хунар таълим йуналишлари буйича 
укув-услубий бирлашмалар фаолиятини Мувофиклаштирувчи кенгашнинг “Математика ва 

табиий фанлар” укув-услубий бирлашмаси мажлисининг
- сон баённомасидан 

КУЧИРМА

_________ 2020 йил. Тошкент шахри

Катнашдилар: “Математика ва табиий фанлар” укув-услубий бирлашмасининг 27 аъзоси, УзМУ 
таянч булган таълим йуналишлари ва мутахассислари буйича кенгаш котиби Ю.Собирхонова.

Кун тартиби:
1. Узбекистон Республикаси Президентининг 2017 йил 20 апрелдаги “Олий таълим 

тизимини янада ривожлантириш чора-тадбирлари тугрисида” ПК-2909-сонли, 2017 йил 5 майдаги 
“Узбекистон Республикасида тиббий таълим тизимини янада ислох килиш чора-тадбирлари 
тугрисида” ГЩ-2959-сонли, 2017 йил 27 июлдаги “Олий маълумотли мутахассислар тайёрлаш 
сифатини оширишда иктисодиёт сохалари ва тармокларининг иштирокини янада кенгайтириш 
чора-тадбирлари тугрисида”ги ПК-3151-сонли, 2018 йил 5 июндаги “Олий таълим муассасаларида 
таълим сифатини ошириш ва уларнинг мамлакатда амалга оширилаётган кенг камровли 
ислохотларда фаол иштирокини таъминлаш буйича кушимча чора-тадбирлар тугрисида”ги ГЩ- 
3775-сонли, Узбекистон Республикаси Президентининг 2019 йил 17 июндаги “2019-2023 йилларда 
Мирзо Улугбек номидаги Узбекистон Миллий университетида талаб юкори булган малакали 
кадрлар тайёрлаш тизимини тубдан такомиллаштириш ва илмий салохиятни ривожлантириш чора- 
тадбирлари тугрисида”ги ПК-4358-сонли К,арорларида белгиланган вазифаларни ижросини 
таъминлаш максадида Узбекистон Миллий университета профессор-укитувчилари томонидан 
хорижий тажрибалар асосида ишлаб чикилган Малака талаблари ва укув режаларини мухокама 
килиш хдмда уни тасдиклаш учун тавсия этиш.

Эшитилди:
1. В.Топилдиев -  “Математика ва табиий фанлар” укув-услубий бирлашмаси раиси.

Хурматли мажлис катнашчилари, кун тартибидаги масала буйича сузни бирлашма раисининг 
муовини доц. Д.А.Талиповга берсак. Мархамат.

2. Д.А.Талипов -  “Математика ва табиий фанлар” укув услубий бирлашма раисининг 
муовини, доцент. Узбекистон Республикаси Президентининг 2017 йил 20 апрелдаги “Олий таълим 
тизимини янада ривожлантириш чора-тадбирлари тугрисида” ПК-2909-сонли, 2017 йил 5 майдаги 
“Узбекистон Республикасида тиббий таълим тизимини янада ислох килиш чора-тадбирлари 
тугрисида” ПК-2959-сонли, 2017 йил 27 июлдаги “Олий маълумотли мутахассислар тайёрлаш 
сифатини оширишда иктисодиёт сохдлари ва тармокларининг иштирокини янада кенгайтириш 
чора-тадбирлари тугрисида”ги ПК,-3151-сонли, 2018 йил 5 июндаги “Олий таълим муассасаларида 
таълим сифатини ошириш ва уларнинг мамлакатда амалга оширилаётган кенг камровли 
ислохотларда фаол иштирокини таъминлаш буйича кушимча чора-тадбирлар тугрисида”ги ПК̂ - 
3775-сонли, Узбекистон Республикаси Президентининг 2019 йил 17 июндаги “2019-2023 йилларда 
Мирзо Улугбек номидаги Узбекистон Миллий университетида талаб юкори булган малакали 
кадрлар тайёрлаш тизимини тубдан такомиллаштириш ва илмий салохиятни ривожлантириш чора- 
тадбирлари тугрисида”ги ПК-4358-сонли Карорларида белгиланган вазифаларни ижросини 
таъминлаш максадида университетда тажрибали профессор-укитувчилардан иборат ишчи гурух, 
тузилди. Ишчи гурух, аъзолари томонидан куйидаги 1 та таълим йуналиши буйича кадрлар 
истемолчилари талаблари ва хорижий тажрибалар асосида Малака талаблари ва укув режалари 
ишлаб чикилди:

Таълим йуналишлари ва мутахассислик:
1. томонидан 5210203-Психология: амалий психология, 5210204-Психология: оила 

психологияси, 5210205-Психология: ёшлар психологияси таълим йуналишлари ва 5А210201- 
Психология (фаолият турлари буйича) магистратура мутахассислиги Малака талаблари ва укув 
режалари ишлаб чикариш ва Махалла ва оилани куллаб-кувватлаш вазирлиги мутахассислари, 
кадрлар буюрмачилари Укувчиларни касб-хунарга йуналтириш психологик-педагогик республика 
ташхис маркази ва истеъмолчилари (Про Мед икал клиник), турдош ОТМ (ТДПУ) билан келишув 
баённомаси олинган.
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Психология: ёшлар психологияси таълим йуналишлари ва 5 А 210201-Психология (фаолият турлари 
буйича) магистратура мутахассислигининг МТ хамда укув режалари УзР Вазирлар Махкамаси 
карори ва ОУМТВ нинг буйруклари талабларига мос холда ишлаб чикилганини таъкидлади. Укув 
режадаги фанлар таркиби ва уларни семестрларга жойлаштиришда услубий кетма-кетликка катъий 
риоя этилган, илгор хорижий мамлакатлар (АКД1, Германия, Корея, Англия, Россия) тажрибалари 
инобатга олинган, республикадаги турдош ОТМ лари (ГулДУ, КарДУ, БухДУ, УрДУ) хамда 
кадрлар истеъмолчилари булган ташкилот (УКХ,ЙППРТМ) билан келишилган замонавий талаблар 
асосида ёзиб тайёрланганлиги, уларда экология сохасидаги мамлакатимиз ва хорижда эришилган 
охирги ютуклар ва ислохотлар инобатга олинганлиги эътироф этилиб, ишлаб чикилган МТ ва укув 
режасиларини тасдиклаш учун тавсия килинди.

6. В.Топилдиев - бирлашма раиси, профессор. Университет профессор-укитувчилари 
томонидан томонидан 5210203-Психология: амалий психология, 5210204-Психология: оила 
психологияси, 5210205-Психология: ёшлар психологияси таълим йуналишлари ва 5А210201- 
Психология (фаолият турлари буйича) магистратура мутахассислигибуйича ишлаб чикилган 
Малака талаблари ва укув режалари олий таълим талаблари асосида тайёрланган, уларда 
Республикамиз экология сохасида руй бераётган иктисодий ислохатлар хамда халкаро тажрибалар 
уз аксини топган деб уйлайман.

Юкоридаги билдирилган фикрлар ва уларни такриздан утказилганлигини инобатга олиб, 
куйидаги МТ хамда укув режасини укув методик бирлашмада куриб чикиб, тасдиклаш учун тавсия 
этишларингизни сурайман:

Таълим йуналиши: Коди
1 Психология: амалий психология 5210203
2 Психология: оила психологияси 5210204
3 Психология: ёшлар психологияси 5210205

Йигилиш карор килади:
1. Турдош ОТМ вакиллари, кадрлар истеъмолчилари хамда университет профессор- 

укитувчиларини жалб этган холда Узбекистон Миллий университетида ишлаб чикилган томонидан
5210203-Психология: амалий психология, 5210204-Психология: оила психологияси, 5210205- 
Психология: ёшлар психологияси таълим йуналишлари ва 5А210201-Психология (фаолият турлари 
буйича) магистратура мутахассислигининг Малака талаблари хамда укув режалари маъкуллансин.

2. Таълим сохасининг бакалавриатура таълим йуналиши буйича ишлаб чикилган малака 
талаблари ва укув режасининг лойихаларини урнатилган тартибда тасдиклаш учун турдош ОТМ 
лари ва манфаатдор вазирликлар (идоралар) ва асосий иш берувчи корхоналар, тармок илмий 
тадкикот институтларида экспертизадан утказилганлиги таъкидлансин.

3. Экспертиза натижасида мутахассислар томонидан аникланган камчилик ва таклифлар 
малака талабларининг яратилишида инобатга олинганлиги кайд килинсин.

4. Ишлаб чикилган малака талаблари ва укув режасини урнатилган тартибда тасдикланиши 
учун Олий ва урта махсус, касб-хунар таълимини Ривожлантириш марказига топширилсин.

Математика ва табиий фанлар
укув-услубий бирлашма раиси В.Топилдиев

Укув-услубий бирлашма котибаси Ю.Собирхонова



Узбекистон Республикаси Олий ва урта махсус касб-хунар таълим йуналишлари буйича 
укув-услубий бирлашмалар фаолиятинп Мувофиклаштнрувчи кенгашнииг “Ижтимоий 

соха ва гуманитар фанлар” укув-услубий бирлашмаси мажлисининг
- сон БАЁНИ

“____” ________2020 йил. Тошкент шахри
Кагнашдилар: “Ижтимоий соха ва 
гуманитар фанлар” укув-услубий 
бирлашмасининг 17 аъзоси, УзМУ 
таянч булган таълим йуналишлари ва 
мутахассислари буйича кенгаш котиби 
С.Умарова.

Кун тартиби:
1. Узбекистон Республикаси Президентининг “Узбекистон Республикаси олий 

таълим тизимини 2030 йилгача ривожлантириш концепциясини тасдиклаш 
тугрисида” 2019 йил 8 октябрдаги ПФ-5847-сонли, “2017-2021 йилларда Узбекистон 
Республикасини ривожлантиришнинг бешта устувор йуналиши буйича Х,аракатлар 
стратегиясини “Илм, маърифат ва ракамли иктисодиётни ривожлантириш йили”да 
амалга оширишга оид давлат дастури тугрисида” 2020 йил 2 мартдаги ПФ-5953- 
сонли фармонлари хамда Узбекистон Республикаси Президенти 
Администрациясининг 2020 йил 9 январдаги РА1/1-20-сонли топширигида 
белгиланган вазифалар ижросини таъминлаш максадида амалдаги “Олий таълим 
йуналишлари ва мутахассисликлари Классификатори”даги таълим йуналишлари ва 
магистратура мутахассисликлари буйича Узбекистон Миллий университетида 
хорижий тажрибалар асосида ишлаб чикилган Малака талаблари ва укув режаларини 
мухокама килиш хамда уни тасдиклаш учун тавсия этиш.

Эшнтилди:
1. Г.Рихсиева. -  “Ижтимоий соха ва гуманитар фанлар” укув-услубий 

бирлашмаси раиси. Хурматли мажлис катнашчилари, кун тартибидаги масала буйича сузни 
бирлашма котиби С.Умаровага берсак. Мархамат.

2. Умарова С. -  “Ижтимоий сохд ва гуманитар фанлар” укув услубий 
бирлашмасининг котиби, доцент. Узбекистон Республикаси Президентининг “Узбекистон 
Республикаси олий таълим тизимини 2030 йилгача ривожлантириш концепциясини 
тасдиклаш тугрисида” 2019 йил 8 октябрдаги ПФ-5847-сонли, “2017-2021 йилларда 
Узбекистон Республикасини ривожлантиришнинг бешта устувор йуналиши буйича 
Хдракатлар стратегиясини “Илм, маърифат ва ракамли иктисодиётни ривожлантириш 
йили”да амалга оширишга оид давлат дастури тугрисида” 2020 йил 2 мартдаги ПФ-5953- 
сонли фармонлари хамда Узбекистон Республикаси Президенти Администрациясининг 
2020 йил 9 январдаги РА1/1-20-сонли топширигида белгиланган вазифаларни ижросини 
таъминлаш максадида университетда тажрибали профессор-укитувчилардан иборат ишчи гурух 
тузилди. Ишчи гурух аъзолари томонидан куйидаги 11 та таълим йуналишлари ва 12 та 
магистратура мутахассисликлари буйича кадрлар истемолчилари талаблари ва хорижий 
тажрибалар асосида Малака талаблари ва укув режаларини ишлаб чикилди:

Уларга ишлаб чикариш ва ИТИларининг мутахассислари, кадрлар буюрмачилари ва 
истеъмолчилари, турдош таълим муассасалари билан келишув баённомалари олинган.

Сизлардан тайёрланган таълим сохаси давлат таълим стандартлари, 11 та таълим 
йуналишлари ва 12 та магистратура мутахас-сисликлари буйича Малака талаблари ва укув 
режаларини мухокама килиб, уз фикр-мулохазаларингизни билдиришларингизни сурайман.

Сузга чнкдилар:
1. В.Топилдиев, УзМУ укув булими бошлиги: университетимиз профессор- 

укитувчилари томонидан ишлаб чикилган барча такомиллаштирилган малака талаблари 
хамда укув режалари куйилган талабларни узида тулигинча акс эттирган ва меъёр 
талабларига тулик жавоб беради.

Улар олий таълим мутахассисликлари классификаторига мос Социология ва 
сихология сохаларида олиб борилаётган ислохотлардан келиб чикиб, мазкур соха буйича 
чукур билим хамда амалий куникмаларни бажаришга мулжалланган. Шунинг учун ишлаб



чикилган таълим сохаси давлат таълим стандарта, барча малака талаблари ва укув 
режаларини маъкуллайман ва тасдиклаш учун тавсия этаман.,

Кафедра мудирлари Д.Мухамедова, Н.Халилова, Д.Арзикулов, З.К^осимовалар 
хам сузга чикиб, ишлаб чикилган такомиллаштирилган малака талаблари хамда укув 
режалари замонавий талаблар асосида, яъни хорижий таълим муассасалари тажрибалари 
ва кадрлар истеъмолчиларининг талабларига таяниб тайёрланган, уларда Психологиянинг 
барча сохаларидаги ислохотлар инобатга олингани деб таъкидладилар.

В.Топилдиев- Ижтимоий фанлар факультета профессор-укитувчилари 
томонидан ишлаб чикилган барча такомиллаштирилган малака талаблари хамда укув 
режалари таълим талаблари асосида тузилган, уларда республикамизда Психологиянинг 
барча сохаларини ривожлантиришда руй бераётган ислохотлар тулигинча уз аксини 
топган деб уйлайман.

Шунинг учун мухокамага куйилган барча малака талаблари хамда укув режаларини 
маъкуллаш ва тасдиклаш учун тавсия этиш керак деб хисоблайман.

Шунинг учун мухокамага куйилган барча малака талаблари хамда укув режаларини 
маъкуллаш ва тасдиклаш учун тавсия этиш керак деб хисоблайман.
Юкоридагиларни инобатга олиб, куйидаги такомиллаштирилган малака талаблари хамда 
укув режаларини Психология тармоклари буйича укув методик бирлашмасида куриб 
чикиб, тасдиклаш учун тавсия этишларингизни сурайман:

1. Таълим сохаси
Социология ва психология 210000

2. Таълим йуналиши:
1.1. Психология ( амалий психология) 5210203
1.2 Психология ( оила психологияси) 5210204
1.3 Психология ( ёшлар психологияси) 5210205
2. Мутахассислик:

5А2102012.1 Психология (фаолият турлари буйича)

ИИГИЛИШ КАРОР КИЛАДИ:
1. Турдош ОТМ вакиллари хамда университет профессор-укитувчиларини жалб 

этган холда Узбекистон Миллий университетида ташкил этилган Ижодий гурухдар 
томонидан кайта ишлаб чикилган 210000-Социология ва психология таълим охаси давлат 
таълим стандарта, 5210203-Психология (амалий психология), 5210204-Психология (оила 
психологияси), 5210205-Психология (ёшлар психологияси) бакалавриат таълим 
йуналиши ва уларнинг негизидаги 1 та магистратура мутахассислигининг малака 
талаблари хамда укув режалари талаблар асосида ишлаб чикилганлиги инобатга олинсин.

2. Ишлаб чикилган малака талаблари хамда укув режалари лойихасини урнатилган 
тартибда тасдиклаш учун турдош ОТМ ва манфаатдор вазирликлар (идоралар) ва асосий 
иш берувчи корхоналар экепертизадан утказилган (“Келишув баённомалари”, "Келишув 
далолатномалари” хамда мутахассислар “Такризлари” билан расмийлаштарилган ва 
малака талабларига илова этилган).

3. Экспертиза натижасида мутахассислар томонидан аникланган камчилик ва 
таклифлар малака талаблари ва укув режаларинининг охирги лойихаларини ишлаб 
чикишда инобатга олинган.

3. Ишлаб чикилган таълим сохаси давлат таълим стандарта, малака талаблари ва 
укув режаларини урнатилган тартибда тасдикка тавсия этилиши учун Вазирлик 
хузуридаги Олий ва уРта махсус, касб-хунар таълими йуналишлари буйича 
Мувофиклаштирувчи кенгаш мухокам^еиЯР^аюгим этилсин.

^Укув-услубий бирлашма

Котиба:

Г.Рихсие

С.Умаро]



М ирзо У лугбек  ном идаги У збекистон Миллий университети  
5210203-П сихология: ам алий  психология, 5210204-П сихология: оила психологияси, 

5210205-П сихология: ёш л ар  психологияси таъ ли м  й у н ал и ш лари  м ал ака  талаблари  ва 
укув реж аларини  иш лаб ч и кувч и л ар , турдош  олий таъ л и м  м уассасалари  ва асосий

кад рл ар  истеъм олчилари  уртасида

КЕЛИШУВ ДАЛОЛАТНОМАСИ

Тошкент ш. ------------------- 2020 йил

Биз, куйида имзо чекувчилар - Узбекистон М иллий университети ректори проф.
А Р Марахимов, Укувчиларни касб-хунарга йуналтириш психологик-педагогик ташхис 
республика ташхис маркази директори Л.Р.Гайнутдинова, Clinlik Pro тиббиёт маркази бош 
шифокори М .Г.М ухамедова, Тошкент давлат педагогика университети ректори А.Ю.Умаров, 
билан биргаликда УзМ Уда ишлаб чикилган куйидаги бакалавриат таълим йуналишининг 
малака талаблари ва укув режаси мазмуни билан танишиб чикиб, келишув хакида ушбу
далолатномани туздик:

1. 5210203-П сихология: ам алий  психология
2. 5210204-П сихология: оила психологияси.
3. 5210205-П сихология: ёш лар  психологияси б а к ал а в р и ат  таъ л и м  йуналиш лари.

М алака талаблари хамда укув режаларини ишлаб чикилишида Узбекистон 
Республикаси Президентининг 2017 йил 20 апрелдаги “Олий таълим тизимини янада 
ривожлантириш чора-тадбирлари тугрисида” ПК-2909-сон, 2017 йил 27 июлдаги Олии 
маълумотли мутахассислар тайёрлаш сифатини оширишда иктисодиет сохдлари ва 
тармокларининг иштирокини янада кенгайтириш чора-тадбирлари тугрисида”™ ПК-3 151 -сон, 
2018 йил 5 июндаги “Олий таълим муассасаларида таълим сифатини ошириш ва уларнинг 
мамлакатда амалга оширилаётган кенг камровлиислохотларда фаол иштирокини таъминлаш 
буйича кушимча чора-тадбирлар тугрисида”™ ПК-3775-сон, 2019 йил 17 июндаги 2019-2023 
йилларда Мирзо Улугбек номидаги Узбекистон Миллий университетида талаб юкори булган 
малакали кадрлар тайёрлаш тизимини тубдан такомиллаштириш ва илмий салохиятни 
ривожлантириш чора-тадбирлари тугрисида”™ ПК-4358-сон,^ Узбекистон Республикаси 
Президентининг 2019 йил 17 июндаги “2019/2020 укув йилида Узбекистон Республикасининг 
олий таълим муассасаларига укишга кабул килишнинг давлат буюртмаси параметрлари 
тугрисида”™ ПК,-4359-сон Карорларига хамда олий таълим сохасини тартибга солувчи оошка 
меъёрий-хукукий хужжатлар, шунингдек, халкаро талабларга асосланган.

Мазкур малака талаблари ва укув режаларининг ишлаб чикилишида асосий кадрлар 
истеъмолчилари томонидан куйилган талаблар хам инобагга олинган.

Таълим йуналиши буйича малака талаблари укув режа ва фан дастурлари хамда бошка
хужжатларни яратиш учун асос булиб хисобланада,.,

Ишлаб чикилган малака талаблар;|Г в ^ ^ Щ ^ |% н и  урнатилган тартибда тасдикка тавсия

этиш мумкин. / / 1 $  " ''

Узбекистон Миллий университети £  /0  
•ректори , „роф еесор \ ‘Д .

% оТ ош кен т д а в л а т  педагогика универси i е i н ' / у А Л О .  У маров
■ о  I в ы *  ■U._,c',n /  / /  / /  , 1‘

’' 5 ^ 0 ^  с I'1 ^
У ку вч и л ар н и  касб-хунарга йуналтириш  '
психологик-п едагогик таш хис I  ^ Р У
таш хис м ар к ази  директори  1S - Т  Л Р ‘ Г аинутдии0вао |v :iiWm 1л J
C lin ik P ro  тиббиёт м аркази  бош ш иф окори f  Ш М  М .Г.М ухамедова

'1  л \ '  7 'v  ч-i А 'V .



Узбекистан Ресну бликаси Олий ва у рта махсус таълим вазирлиги 
бакалавриат таълим йуналишлари (магистратура мутахассисликлари) учун янгидан яратиладиган малака 

талабларига киритиладиган кадлар истеъмолчиларииииг таълим йуналиши (магистратура мутахассиеислигн)
битирувчиляри касбий 

фаолиятларига куйиладиган умумий малака талаблари (касбий компетентлнк талаблари)

Вазирлик (идора)нннг 
ташкилот (корхона)лари 
учун кадр тайёрланаётган 

бакалавриат таълим 
йуналиши (магистратура 

мутахассиелигв)
щифри иоми

Таълим йуналиши учун янгидан яратиладиган малака талабларига 
киритиладиган кадрлар истеьмолчилариииш бакалавр мутахассислиги 

бктирувчидари касбий фаолиятларига куйиладиган умумий малака (касбий 
компетентлнк) талаблари

5210205 П сихш ш тш :
ёшлар

П С Н Х О Л О Г И И С И

давдат сйёеатшшиг додэарб масадаларини билиши, ижтимоий-ихтисодий муаммолар ва жараёиларии 
мустакнл тахдил кила олиш;

-  хорижий тнллардаи бирнда касбий фаодиятига оид хужжатлар ва ишлар мохиятини тущушшш, табний 
илмий фанлар буйича касбий фаолияти донраеида аарурий бидимларга эга булиши хамда удардан эамоиавий илмий 
в б о ш  каеб фаолиятида фойдалана бияиш;

-  ахборот технологияларшш касбий фаолиятида кулдай билиши, ахбортдарии Йигиш, саклаш, кайта 
иш ш ш  ва удардан фойдаланиш уеулларини эгадлагаи билиши, фаолиятида муетакид аеоеланган карордар кабул 
кила олиш;

”  я ш »  Ошт ыпщ ш  му era кил эгадлай билиши, р  устида ишлаши ва м з д а ?  фаодиятини илмий асоеда 
ташкил кила олиш,

- согдом хурмуш тарэи ва уига амал килиш зарурняти т^грисада тассаавурга эга булищ.
меъёрий-хукукий хужжатларни иэлаш, тахдил килиш ва удардан касбий фаолиятида фойдаланиш 

к^кикмаларига эга б>'Лиш;
шахе нсйхологияоининг асосий коиушштдари, тадкикот тамойидлари ва уеулларини билиш; 
шахе, гурух т  жамоа психологик таб ш тш и  шартлоачи жихзтлар, холатлар* хусусияхлар ва 

м ехаш тш арии билиш;
осйж ш ш ж  экешримеитии ташкил этиш ва уткааиш, методикадариии танлаш ва к^ллаш мадакасша

эга билиши;
шахснинг мотивацияси сохаси, эцощ оиад-иродааий еохаеи, когннтив сохаеига к^ра 

экспериментларни таишад эта едшш куниш еига эга булиш;
психологии тадкикот методлари аа методнкалариии саралаш, ударна татбик килиш ва иатижалариии 

талкин этиш купикмаларша эга бутип,
психологии текширув ва тадкикот боскичларшш режшаштириш» психодиагностика даражалари 

буйича текширув ва тадкикотни ташкил этиш, психодиагностика иатижалари буйича хулосалар тайёрлашни билиш;
психодиагностика методикалари ишлаб чикиш, мослаштириш ва татбик килиш кунимаенга эга

булиш;
исиходиагностика мстедикаларини татбик килиш, натижаларни кайта ишлашда микдор хамда енфат 

тахдил уеулларини куллаш ^уиикмасига эга булиш,
психологик текширув ва тадкикот натижаларига кура диагноз куйиш ва тавсиялар ишлаб чикиш 

эга б^диш;
корхоиа, ташкилот ва муассасадардаги жамоалариинг психологик хуеусиятдариии бахолаш ва улар 

еоциал-психологик тавсифномаеини ишлаб чикишни билиш;
еоииая-пснхологик трсиннпш ташкид килиш аа унииг утказиш техиологияеини татбик килишии

билиш;
психологик тренинг дастурдаршншг ишлаб чикиш аа жорий эти иши билиш; 
надавит ва клиентлариинг хусуснятига кура психологик консультация ва психокоррекция 

тадбирдарини ташкил килишии билиш;
психология муаммолари доирасида дойихалар» бианес-режмар ва шартномаларии шакялантнриш 

хамда богикариш, ижрачияар фаолиятнии мувофиклаштирти куникмаларига эга буДиш;
ёшга хос булган психологик риаожлантирмш дастурларииииг шаклдаитиришни билиш; 
йшлар билан гурухий ишлаш мегодларини к^длаш куникмапарига эта б^лиш; 
ёшлар f p m a m  психологик маърифат ва окартув иш лариш  ташкил этиш тсхнологиясини татбик 

килишии билиш;
гендер психологияси буйича психологик тадкикотлар ташкил килиш куннкмасига эга б|лиш ; 
Сшлардаги етакчиьлик ва бошкарувчилик кобилиятларини аиишташга йуналтирилган диагностика 

методикалариии крл аш и и  билиш;
w ёшларда етакчилик ва таш кш ттчш ш к кобилиятларини устиришга дойр тренинг дастурларнни ишлаб 

чикнлш ва куллаш куникмасш'а эга 6>5лкш;
*-• шахсларии соглом турмуш тарэига йунал гиришиинг психологик й^ллари ва уеулларини кулладнш

билиш;
касбга шилаш ва касбга й>'налтирнш тадбирлариии ташкил килиш ва касбий диагноешка уелларинн 

х $ а п ш  куниш асига эга б^диш;;
-  онла пеихологиясига дойр тавсиялар ва услубий курсатмалар ишлаб чикиш кунишаларига эга

булиш;
дсструкгив хулк-атворли усмир ва успириилар билан психологик тадбирлар ташкил килиш 

куннкмасига эга б^'лиш;
деструктив хулк-атворлидар, тараккиётдаи ортда код гак болалар билан психологик ривожлантиршн 

чренингларини тдшкил этиш куникмаеига эга булиши;
шахсяариииг $ т и и  f m  бошкаришга ^ргатиш буйича треиинглар ташкил килиш куникмаеига эга

булиш;
психологик тадкикот методлари ва методикалари, психологик тренинг ва конеультацияни ташкил 

этиш технологиялари буйича маадумотлар базасиии шакллантириш куникмаеига эга булиш.

Укувчиларни касб-хуна 
Республика ташхне ма

хологик-иедагогик
Д.Р.Г айнугдинова



Мирзо Улугбек номидаги Узбекистон Миллий университетида 
иш лаб чикилган  52102003-Психология (ам ал и й  психология), 5210204- 

П сихология (оила психологияси), 5210205-П сихология (ёш лар  психологияси) таъ лим  
йуналиш и буйича олий м аълум отли  б акал авр л ар  тай ёр л аш н и н г  тайергарлик 

даражаси ва  зарурий билимлар мазмунига куйиладиган талаблар янгиланган
м алака талаблари ва укув режасига 

Т А К Р И  3

М.Улугбек номидаги УзМУ да 52102003-Психология (амалий психология), 5210204- 
Психология (оила психологияси), 5210205-Психология (ёшлар психологияси) таълим 
йуналишининг малака талабларини ишлаб чикилишида Узбекистон Республикаси 
Президенти Девонининг 2018 йил 3 апрелдаги 5002-сонли топшириги ва Узбекистон 
Республикаси Президентининг 5 июндаги “Олий таълим муассасаларида таълим сифатини 
ошириш ва уларнинг мамлакатда амалга оширилаётган кенг камровли ислохотларда фаол 
иштирокини таъминлаш буйича кУшимча чора-тадбирлар тугрисида ги Ш\-3775-сонли 
карори хамда УзР ОУМТВ нинг УзР ОУМТВ нинг2018 йил 6 июндаги “Олий таълим 
й у н а л и ш  л арининг малака талаблари ва укув режаларини ишлаб чикиш тугрисида ги М«87-
02-1322-сонли буйруги билан тасдикланган тамойилларга амал килииган.

52102003-Психология (амалий психология), 5210204-Психология (оила 
психологияси), 5210205-Психология (ёшлар психологияси) таълим йуналиши буйича 
тузилган янгиланган малака талаблари ва укув режаси хориж тажрибаси асосида 
уйгунлаштирилган, таълим олувчиларда чукур билим, мустакил фикрлаш, юксак касб-кор 
малакаси шаклланишини таъминлашга алохида эътибор каратилган, бакалаврлариинг 
фанларни узлаштириш жараёнида тажриба, куникмалар хамда тасаввурга эга булиш, куйилган 
талабларни билиши ва улардан самарали фойдалана олиш кабилар тугри курсатилган. Малака 
талаблари ва укув режасида фан олдида турган долзарб муаммоларни урганиш ва уларни 
ижобий ечимини излаб топишда замонавий услуб ва технологияларга, дала ва лаборатория 
амалиётларига, семинар машгулотларига, мустакил билим олиш хамда олинган маълумотларни
тахлил килишга кенг урин берилган.

Малака талабларини ишлаб чикишда таълимни демократлаштириш, 
иисонтарварлаштириш, глобаллашув шароитида узига хосликни саклаш ва жахои i аълим 
маконига интеграллаштириш тамойилла-рига амал килинган. Малака талабларидаги 
блоклар буйича фанлар таркиби, уларнинг узаро нисбатлари битирувчиларнинг танлаган 
мутахассислиги буйича олган назарий билимларини амалиётда куллай олиш куникмасини 
кучайтириш нуктаи назаридан кайта куриб чикилган. Фанлар учун белгиланган вакт 
бюджетининг назарий, амалий, тажриба, мустакил ишлар учун таксимоти битирувчининг 
назарий билимларини мустахкамлаш ва уларни амалиётда муваффакият билан куллаш
куникмасини шакллантиришга каратилган.

Малака талаблари ва укув режасини ишлаб чикишда турдош олий гаълим
муассасалаининг талаб ва таклифлари инобатга олинган.

Хулоса килиб айтганда, 52102003-Психология (амалий психология). 5210204- 
Психология (оила психологияси), 5210205-Психология (ёшлар психологияси) таълим 
йуналиши буйича бакалаврлар тайёрлаш учун тузилган янгиланган малака талаблари ва укув 
режаси олий таълим Укув жараёнини жахои андозалари даражасига етказишга 
йуналтирилган булиб, кар томонлама стук мутахассислар тайёрлашга оид масалаларни уз 
ичига олган ва сифатли тузилган, Узбекистон- Республикаси давлат стандартлаш тизими 
коидалари талабларини кониктиради хамда уни тасдиклашни таклиф киламан.

Укувчиларни касб-хуиарп 
психологик-педагогик тай

ташхис маркаф  \ /} /? /  ЛЛ>* Гайнутдинова
* по. i / /



М.! ЛЬ\_



5210204-Психология: оила психологияси бакалавриат таълим йуналишининг малака талаби ишлаб
чикилишига

ТУШУНТИРИШ ХАТИ

5210203-Психология: амалий психология бакалавриат таълим йуналиши малака талабини ишлаб
чикишда куйидаги меъёрий-хукукий хужжатларга асосланилди. “й иппяп

Узбекистон Республикаси Вазирлар Махкамасининг 2015 иил 10 январдаги Вазирлар 
Махкамасининг 2001 йил 16 августдаги «Олий таълимнинг давлат таълим с^аидартларини тасдикл 
тугоисида» ги 343-сонли карорига узгартириш ва кушимчалар киритиш хакида ги 3-сонли К, р р ,

Республикаси Президентининг 2017 йил 20 апрелдаги “Олий таълим тизимини яиад ,
пивожлантириш чора-тадбирлари тугрисида”ги ПК;-2909-сонли Карори;

Узбекистон Републикаси Президентининг 2017 йил 27 июлдаги “Олий маълумотли мутахассислар 
тайёрлаш сифатини оширишда иктисодиёт сохалари ва тармокларининг иштирокини янада кенгаитир

ЧОРа'ТаД|Х к и с т о н Т е п у б л и к а с и  П р е зи д е н т и н и н Л ш  йил 5 июндаги “Олий таълим муассасаларида 
таълим сифатини ошириш ва уларнинг мамлакатда амалга оширилаётган кенг' ? * ^ 1 ^ )тларда фа 
иштирокини таъминлаш буйича кушимча чора-тадбирлар тугрисида ги ПК-3775-сонли^ар о р и ,

Узбекистон Республикаси Президентининг 2019 йил 17 июндаги 2019-2023 иилларда Мирзо 
Улугбек номидаги Узбекистон Миллий университетида талаб юкори булган малакшш кадрлар тайерлаш 
тизимини тубдан такомиллаштириш ва илмий салохиятни ривожлантириш чора-тадбирлари тугрисида ги

П М 3 5 8 Й Гк"истоР„°Ррееиублик«си Президентининг 2019 йил 17 июидаги “2019/2020 Уку. йшшда 
Узбекистан Республикасининг олий таълим муассасаларига укишга кабул килишнинг давлат буюртмаси

ПаР“ Т 1 « а “ ™  ’"бакалавриат таълим йуналишн битнрувчиларига кадрлар

истеъмолчилар =  максади ва аазифаларииииг,

ш уиннгд» « м - т а р б и л г а  В Д и ^ р и л г а н  камда Президент, Вазирлар Маккам—  карор-

-  —  z r ap’халкнинг теран интеллектуал имкониятлари ва умуминсоний кадриятлар тамоииллари хисобга олинд . 
х ал кн и н ^р ан и н тел б и  таъд ̂  олувчиларда чукур билим, мустакил фикрлаш, юксак касбии

м алакавш ^у^ш ш а ш а к д а ^ ш ш ^ та ъ м и н м н а д и .^ ^ ^ ^ ^  техдалогиялар) фаннинг рив0жланиш дараж асиш  

ютуклари иктисодий устуворлик шароитида кадрларга нисбатан ишлаб чикариш ва амалиетда куииладиган

т а л а б л ^ ^ ^ ^ ^ Г ^ д а й ^ а ^ З г а  караб тузилишига эришилганлиги »ат“  
олувчиларнинг кобилиятлари ва эхтиёжларига кура таълимни табакалаштириш имкониятлари хисобга

°ЛИНДИ' Таълим олувчилар ва битирувчиларни тайёрлаш, таълим фаолияти сифатини бахолаш мезонлари ва
тартибларининг белгиланган меъёрий-коидаларга мослигига эришилди. талаблаои

Малака талабининг кулайлиги - унинг бажарилишини назорат килиш, меъер ва талаблари 
бузилишининг олдини олиш имкониятлари инобатга олинган булиб, таълим йуналишининг малака талабини

ишлаб ч^ ™ 2Д0а4М̂ ™ ол^ “ ™ оида ПСИхологияси бакалавриат таълим йуналишига тажрибада текширувдан
vxraH таълим хамда ишлаб чикариш амалий фаолиятларининг илгор меъёрлари киритилди.
УТ м Г а к Г С Г н н  ишлаб чикишда мамлакат нжтимоий-иктисоднй таракнётининг истиколлари 
жамият эхтиёжи фан техника, технология ва маданият ютуклари, кадрлар тайерлаш борасида жахон 
тенденцияларидан келиб чикиб, иктисодиёт сохаларининг модернизациялашув шароитида каДртар 
истеъмолчиларининг талабларини олий таълим мазмунига тезкор жории этишига тегишли шаро р 
" p I Z  Г Г т аъ л и м  даалат'талим стандартларинн халкаро амалиётда™ академик стаидартлар билан 
уйгунлаштирилди хамда уларни узвийлиги таъминланди.

Узбекистон Миллий университети Тошматов
Укув ишлари проректори
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5 2 1 0 2 0 0 3 -Психология (амалий психология), 5210204-Психология (оила 

психологияси), 5210205-психология (ёшлар психологияси) бакалавриат 

таълим йуналишлари малака талабларини халкаро тажрибалар билан 

киёсий гаккослан, тугрнсидаги тахлилий маълумотлар

Европа ва АКШ таълим системаеи кредит тизпмнга аеоеланган, хар бнр 

фан буйича беягилаигаи кредит бали мавжуд 1 кредитдаи 4 кредит баллгача.

Талаба хохлаган вактда ушбу фан укитувчи томонидан утилаётганига 

Караб дарега катнашиши мумкин. Белгиланган даре соати тугагач урнатилган 

тартибда имтихон тоншириб белгиланган кредит баллини олади.Кеии™  

ана шу кредит баллари етарли булеа 3,5 йилдан 5-6 иилгача мудд 

бакалавр йуналиши буйича бакалавр даражасини олиши мумкин.
Психология бакалавриат таълим йуналишилари хозирги кунда УД 

долзарб йуналиш булиб, нафакат Узбекистон Реснубликаеи балки бошка 

Европа, Америка, Осиё, МДХ. давлатлари ижтимоии-икгаеодии, мадани 

социал муносабатлар тизимида хам доимий изланишни, тахлил килишииI в 

ривожлантиришни талаб килмокда. Юкоридаги маълумотларга аеоеан шуни 

айтиш мумкинки, давлатимизда 52102003-Психология (амалии психологи ),

5210204-Психология (оила психологияси), 5210205-Психология (ешлар 

психологияси) бакалавриат таълим йуналишлари 
йуналишининг малака талаби жахон андозаларига мое равишда у , 

давлатларнинг таълим дастурларига ухшаш томонлари хамда узига

хусусиятлари билан ажралиб туради.
Психология таълим йуналишилари буйича малака талаблари АКШ. 

Буюк Британия, германия, Жанубий Корея Рсепубликаси давлатлари малака 

талаблари билан таккосланган холда тузилди.

Укув ишлари буйича проректор
Ш.Тошматов



5210205-Психология (ёшлар психологияси) 
бакалавриат таълим йуналиши буйича малака талабининг хачтаро микесидаги 

бошка таълим йуналишлари малака талаблари билан киесии таккослаш 

бакалавриат таълим жараёнининг умумий курсаткичлари

Таълим
жараёни

Бошланиши

Узбекистон
Ресиубликаси
(бакалавриат)

Давомийлиги
Таълим 
олувмилар сони 
Утиш жойлари

Урта махсус, касб- 
хунар таълимидан 

сунг

University of 
Cambridge

(бакалавриат)
Урта мактабдан 

сунг

Россия
(бакалавриат)

4йил

3540 нафаргача

3 йил

Таълим
берувчилар

Университетда, 
урта махсус, касб -  
хунар таьлими 
муассасалари, 
реабилитация ва 
ташхис
марказларида_____

Университетда, 
бакалавриат УКУ13 
дастурига мувофик, 
ташкилотларнинг 
сохавий йуналишига 
кура

ва

Психология 
магисгри, фанлари 
номзоди 
докторлари, 
доцентлар ва
профессор

Таълим 
жараёнини 
кузатиш ва 
назорат килиш

Куйидаги таргибда 
амалга оширилади: 
университети укув 
булими- деканат- 
кафедра 
бевосита таълим 
берувчи укцтувчи 
бакалавр.______

40-50 нафаргача

Урта ва касб- 
хунар 

таълимидан 
сунг
4йил

Манхайм 
университети 

(Германия) 
(бакалавриат)

Урта 
мактабдан сунг

3-3,5 йил

40-50-нафаргача

Университетнинг
профессор-
укщувчилари

Университетда, 
бакалавриат укув 
дастурига
мувофик
ташкилотларнинг
сохавий
йуналишига кура

ушбу бакалавриат 
буйича таълим
дастури директори, 
университетнинг 
психология булими 
ёки факультети

Психология 
фанлари номзоди 
ва докторлари, 
доцентлар ва 
профессор

40 нафаргача 
Университетда, 
бакалавриат укув 
дастурига 
мувофик
ташкилотларнинг
сохавий
йуналишига кура
Университетнинг 
профессор- 
укщувчилари

Университети 
укув булими- 
деканат-кафедра 
ва бевосита 
таълим берувчи 
укитувчи- 
бакалавр.

Бакалавриат
таълим дастури
рахбари,
магистрлик
диссертацияси
рах,бари, булим
рах,барияти



Назарий
таълим

Амалий
таълим

Илмий-
тадкикот
ишлари

к.дк-ялявриат таълим ж а р а ё ч и н г г а р к и б и
— — — — Universi t y of _ РоссияУзбекистон Республикаси 

(бакалавриат)
University of 
Cambridge 

(бакалавриат)

Россия 
(бакалавриат)

Манхайм
университети

(Германия)

Маьруза ва семинар 
маннулотлари куринишида 
универсигетининг укув
аудиторияларида хамда кисман 
малакавий амалиёт утилаётган 
муассасаларда утказилади

укув дастурида белгиланган 
укув лабораториясида
оширилади.амалга оширилади

Таьлимнинг дастлабки^ уч 
йилида битирув малакавий иши 

! курс ишлари тарзда назарий 
маълумотлар тупланади ва 
туртинчи боскичда эса битирув 
малакавий иш сифатида 
шакштангирилада Битирув иши 
буйича илмий макола ва 
тезислар билан анжуманларда 
иштирок этади- Илмий рахбар 
сифатида кафедра-профессор- 
укитувчилар иш олиб борадилар

Универсигетининг
укув базасида семинар 
дарслари ва кичик 
конференциялар 
куринишида 
утказилади

ва семинар

Мустакил 
таълим

укув дастурида 
курсатилган фанлар 
буйича ажратилган 
лабораторияларда

Маьруза 
маштулотлари 
куринишида
универсигетининг укув 
аудиторияларида хамда 
кисман малакавий амалиёт 

, утилаётган муассасаларда
утказилади_______
Университет кршидаги 
психологик лаборатория ва 
марказларда

Универсигетининг укув 
базасида семинар дарсларь 
ва кичик конференииялар 
куринишида утказилади

Бакалавриатура укиш 
жараёнида илмий иш 
мавзуси курс ишлари 
тарзда бажарилади. 
Лаборатория ва
тажриба-синов 
майдонларида амалга 
оширилади-

Таълим 
жараёнида 
бахолаш

Укув режаси ва ишчи укув 
дастурида белгиланган
маштулот соатлари хамда 
таълимни ташкил этиш 
талаблари асосида семинар 
хамда лаборатория
маштулотларига мувофик
ямя ттга оширилади _______
Бакаларларнинг назарий ва 
амалий куникмалар, илмий- 
тадкпкот ишлари буйича 
билимларини бахолаш
бакалавриатуранинг жорий
оралик , ®уний бахо
куринишида ва хар ярим йиллик
ва йиллик аттестация 
куринишида амалга оширилади- 
Якуний давлат имтихон ёзма иш 
куринишида бажарилади.

Таьлимнинг дастлабки уч 
йилида битирув малакавий 
иши курс ишлари тарзда 
назарий маълумотлар 
тупланади ва туртинчи 
боскичда эса битирув 
малакавий иш сифатида 
шакллантирилади- Битирув 
иши буйича илмий макола 
ва тезислар билан 
анжуманларда иштирок 
■утя ли Илмии рахбар 
сифатида кафедра-
профессор-у китувч илар
иш олиб борадилар_______
Талабалар университет 
кошидаги тиббиёт
кафедраларида оилавий 
тиббиётга мосяаштирилган 
барча шарт-шароиглардан 
кенг фойдаланишлари 
мумкин.

Укув дастурида 
курсатилган фанлар
буйича ажратилган 
лабораторияларда
Бакалавриатура укда 
жараёнида илмий ии 
мавзуси курс ишларт 
тарзда бажарилади
Лаборатория ва тажриба 
синов майдонларидс 
амалга оширилади.

Бакалаврнинг кредит 
тизими асосида
бахрланади. Назорат 
турлари ёзма, огзаки, 
тест куринишларида

Бакаларларнинг назарий ва 
амалий куникмалар,
илмий-тадкикот ишлари 
буйича билимларини 
бахолаш
бакалавриатуранинг
рейтинг тизими асосида 
жорий, оралик , якуний 
бахо куринишида ва хар 
ярим йиллик ва йиллик 
аттестация куринишида 
амалга оширилади. Якуний 
давлат имтихон ёзма иш 
куринишида бажарилади,

Бакалаврнинг кредит 
тизими асосида 
бахоланади- Назорат 
турлари ёзма, сязаки, тест 
куринишларида



—Психология (ёшлар психологияси) бакалавриат таълим йуналиши укув жараёни жадвали ва укув режасининг 2019 йилда тасдикланган укув режаси
билан 2020 йилда яратилган укув режасининг киёсий-солиштирма жадвали 

2019 йилдаги укув режа буйича 
1.ук;ув ЖАРАЁНИ ЖАДВАЛИ

УЗБЕКИСТОН РЕСПУБЛИКАСИ 
ОЛИЙ ВА УРТА МАХСУС ТАЪЛИМ ВАЗИРЛИГИ

УКУВ РЕЖА “КЕЛИШИЛДИ”
“ТАСДИКЛАЙМАН” Таълим йуналиши: Узбекистон Республикаси

Мирзо Улугбек номидаги 5210205 — Психология Олий ва урта махсус таълим
.Узбекистон Миллий (ёшлар психологияси) вазири 

университети ректори
______________ А.Марахимов Академик даража - БАКАЛАВР  И.Маджидов

201__йил «__»________  Укишмуддати - 4 йил 201 йил « »____
м.у. Таълим шакли - кундузги м.у.
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2020 йилдаги укув режа буйича

“ТАСДНКЛАИМА1Г*
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I. TKYB Ж А ЕН  ЖАДВАЛИ
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II. УКУВ РКЖАГИ

Т/р
Укув фанлари, блок ва 
фаолият турларииииг 

номлари

2019 йилдаги укув режа 
буйича

Укув фанлари, блок ва фаолият 
турларииииг номлари 2020 йил укув режаси буйича Аудитори

я
юкламаси

фарки
+/-

Изох*
Юклама (ажми

да
соат ва %

Юклама хажми, соат ва % да

Умумий % Аудитори
я Умумий % Аудитория

1.00

Гуманитар ва табиий-илмий 
фанлар '

1538 25 821 Гуманитар ва табиий-илмий 
фанлар 1410 22

630 191-



У jGcкистоннииг энг яш и тарихи

Узбекистонни
ривожлантириш стратегияси.
фукаролик жамияти -------
Ф а л с а ф а _____________

Диншунослик

Узбек (рус) тили_________—
Хорижий тил______________

' Жисмоний тарбия ва спорт*

Янги фан 
киритилди

Фалсафа________________________ -

Узбек титтини сохада кулланилиши
Узбек (рус) тили_________________
Хорижий тил____________________ -
-vr-игмпний тарбия ва спорт----------- Фанинг номи 

сохдга 
мослаштирилди

1.08 Олий математика Янги фан 
киритилди

Психологлар учун1 OQ информатика

Олий нерв фаолияти ва 
1.10 марказий нерв системаси 

ф и з и о л о г и я с и ________

Социология

Ёш физиологияси ва гигиена
Умумкасбий фанлар__
Мутахассисликка кириш 
Умумий психология

^кгпериментал психология

Пгихологик тадкикот амалиёти

Фан янги ном 
билан 

киритилди

Умумий психодиагностика

Рикожпаниш психологияси
Социал психология_______
Психологик маслахат

2.06 Социал психология
Тараккиёт психологияси

П г и у п п о г и к  маслахат



2.08
Ёшлар билан гурухий ишлаш 
методлари

204
■

102
Tiirnmp билан гурухий ишлаш 
методлари

210 90
12-

2.09
Педагогик психология ва 
психологияни укитиш 180 90 Педагогик психология ва 

психология укитиш методикаси
150

60
30-

9 1П 120 60 Умумий педагогика 150 60

2,11
Умумий педагогика 
Ташкилий психология 
Танлов фанлари

128 64 Клиник психология
150 60

4-
Янги фан 

киритилди

2,12 427 213 Психогенетика
120 60

Янги фан 
киритилди

Психология тарихи
210 90

Янги фан 
киритилди

3.00
Ихтисослик фанлари

1212 20 610 Ихтисослик фанлари
1440 23,3

01 660
50+

3 01 Гендер психологияси 184 92 Гендер психологияси 150 60 32-

3.02
Деструктив хулк 
психологияси

136 68 Саломатлик психологияси
180 90

22+
Янги фан 

киритилди

3.03 Оила психологияси 204 102 Касб психологияси
210 90

12-
Яш и фан 

киритилди

3.04
Мулокот ва шахслараро 
низолар психологияси

192 96
Мулокот ва шахслараро низолар 
психологияси

120 60
36-

3.05
Психологик хизмат назарияси 
ва амалиёти

120 60 Узини узи бошкариш практикуми
180

600
60
300 108+

Янги фан 
кирш и. мм

3.06 
4 00

Танлов фанлари 376
395 6

192
192

Танлов фанлар 
ЬСушимча фанлар 240 3,9 120

Жами 6156 100 3128 Жами 6180 100 2730 398-
инг vkvb пежгюи халкапо ва

*2020-2021 vkvb йилида кредит-модул тизимига утиш муноиаиат иил<щ ----- 7 ---------- „ -
махаллий тажрибалар асосида кайта куриб чикилди. Таълим йуналишининг 2019 йил ва 2020 йилларда тайёрланган шакллари уртасида хам мазмунан, хам шакллан узгаришлар мавжуд 
эди Шунга кура Гуманитар «а табиий-илмий фанлар ва Умумкасбий фанлар, ихтисослик фанлари буйича ха» мдьлум узгаришлар кузатилди, I уманитар „атабиии-илиии фанлар бяокида 
S S T n  фан булган булса. лнси - 1  уларпинг „ о р и  9 лани ш.кл „ли , Ъ Ь ш я ш ш  »нгн „рихи,, Узбек тилини с о ш »  кулл.пилншн .
кайта ишлаш методлари ва технологиялари, Математика (Ижтимоий соха учун) каби фанлар киритилди хамда янги ном билан а.алган фанлар хисобланади. Г ........Ill Ml.fMff—U »>»»»■ V------  у «■ > “ *

ЕшмШшмШ фанлари блокдаги фанларнинг микдорий чекланиши туфайли укув режага киритилмади. „
Умумкасбий фанлар блоки буйича хам фанлар микдори, мазмунига хам айрим узгартиришлар киритилди. Бирични иавбатда фанлар мутахасссисларнинг каебии

<- -------------------- „„„„„иган фанлар киритилди. Уларнинг аиримларинипг номлари узгартирилгантайёргарлиги хамда келажакадаги фаолияти учун зарур хамда бугунги кунда жамият эхтиёжларига
холда хамда амалий ахамиятини хисобга олиб укув режага киритилди: Ривожланиш психологияси, *"•■>........ “■ — ..... -  п“ Г1 ‘ « ,и « „ „ й п и и Ш
хам бир катор фанларнинг касбий тайёргарлик учун ахамиятлилик жихатлари инобатга олиниб киритилди: Саломатлик психологияси,, касб психологияси, Узини узи 6oi кар

практикум «абифанлар ^  ^ талабаларнинг мустакил ишлашлари учун мустакил таълим соатлари кредитхисобидан купатирилди. Хафталик ацдитория юкламасиэ^гб
соатни ташкил этилиши хамда сессия эса 15 хафталик укув жараёни сифатида барча курсларда бир хиллиги таъминланди. Амалиёгларнинг и зчи лли ги ват^^трн и и г фаолият касбми 
тайёргарлигини оптималлаштирилган холда муддатлари белгиланди. Танлов фанларнинг улуши хам касбии фаолият хусусиятларидан кедиб чикиб белгиланган.

УзМУ Укув ишлари буйича проректор Ш.Тошматов


