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1. 
Fanning nomi 

Auditoriya 
mashg‘ulotlari 

(soat) 

Mustaqil 
ta’lim (soat) 

Jami 
yuklama  

(soat) 
     Oila  psixologiyasi  48 72 120 

2. I. Fanning mazmuni 
         Fanni o‘qitishning maqsadi – talabalarni zamonaviy oilaning asosiy 
muammolari, oila-nikoh munosabatlarining rivojlanish tendensiyasi bilan 
tanishtirish. 
         Fanning vazifasi –  fanning tushuncha-kategoriya apparatlari bilan 
tanishtirish; zamonaviy oilaning asosiy muammolari va oila-nikoh 
munosabatlari bilan tanishtirish; oilaviy hayot siklining turli davrlarida 
funksional-rolli tizimini o‘zgarib borishi va rivojlanish qonuniyatlarini 
muhokama etish; er-xotin munosabatlari va hayotda o‘z juftini topishning 
psixologik xususiyatlarini tahlil qilish; oilada me’yordan tashqari inqiroz va 
ularni bartaraf etishni ko‘rib chiqish; talabalarda psixologiya o‘qitishdagi 
kasbiy malaka va ko‘nikmalar hamda o‘rganilayotgan mavzuni tanqidiy 
mushohada qilishni shakllantirish.   

  
                       II. Asosiy  qism (ma’ruza mashg‘ulotlari) 

II. II. Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi: 
 

1-mavzu. Oilaviy munosabatlar psixologiyasining predmeti va 
vazifalari 

Oilaviy munosabatlar psixologiyasining predmeti va vazifalari. Oila 
psixologik tadqiqot birligi sifatida. «Oila» tushunchasining psixologik 
mazmuni. Oilaviy munosabatlar psixologiyasi haqida tushuncha. Oilaviy 
munosabatlar psixologiyasi fanining vazifalari.  

Oila psixologik tadqiqotlarning bir bo‘lagi sifatida. “Oila” 
tushunchasining psixologik mohiyati. Oila hayot faoliyati makoni sifatida. 

 Shaxs rivojlanishida oilaning roli. Oila ijtimoiylashuvning muhim 
instituti sifatida.  

2-mavzu.  Oila ijtimoiy institut sifatida 
   Oila ijtimoiy institut sifatida. Oila institutining tarixi. Sotsiogenezesda oila 
rivojlanishining tarixi. Oila evolyutsiyasini belgilovchi omillar. Oilanining 
madaniy, tarixiy va etnik xususiyatlari. 
         Zamonaviy oilanining rivojlanishi haqidagi g‘oyalar. Oila  
ijtimoiylashuvning muhim instituti sifatida. Demografik o‘zgarishlar va ularning 



oilaviy hayotga ta’siri.  
3-mavzu. Oila funksiyasi va  oila tiplari  

Oila funksiyasi, oila tiplari va rollari. Oila funksiyalari: reproduktiv, 
kommunikativ, iqtisodiy, tarbiyaviy, felitsitologik, regulyativ, relaksatsiya.  

Funksional va disfunsional oilalar. Oilalarning tuzilmasi va hayot 
sifatiga ko‘ra klassifikatsiyasi. Oila dinamikasi. Turli klassifikatsiyalar bo‘yicha 
oilaning rivojlanish bosqichlari. Oiladagi o‘zgarishlar: pozitiv va negativ, 
kutilgan va kutilmagan o‘zgarishlar va ularning er-xotin munosabatlariga 
ta’siri. Oilaviy-rollarga nisbatan qo‘yiladigan talablarga mutanosiblik. 

4-mavzu. Oilani o‘rganishda tizimli yondashuv  
Tizimli yondashuv. Oila tizimini o‘rganishning umumiy xarakteristikasi. 

Oila tushunchasi va parametrlari tizim sifatida. Oila qonunlari tushunchasi va 
ularning oilaviy hayotdagi roli. Oila chegaralari va o‘zaro harakat standartlari. 
Oila afsonalari va miflari. Oilani anglashda oila haqidagi miflarning rolli. M. 
Bouenning oilaviy tizimlari haqidagi nazariyasi. 

Xulq-atvor namunalari va oila ichidagi munosabatlarning avloddan 
avlodga o‘tishida psixogenetik tuzilmalarning avloddan avlodga o‘tuvchi 
ahamiyati. Oila genogrammasi va genosotsiogrammasi. 

5-mavzu. Oilaning hayotiy sikli 
Oilaning hayotiy sikli. Oila hayotiy siklini davrlashtirish muammosi. Turli 

mualliflar nuqtai-nazaridan oila bosqichlari tahlili. Oila hayotiy siklining asosiy 
bosqichlari. 

Yosh va yetuk oilada oilaviy munosabatlarning rivojlanishidagi asosiy 
vazifalar. Oila dinamikasi hayotiy sikli doirasida yuzaga keluvchi asosiy 
oilaviy hodisalarning o‘ziga xosligi. 

Oila rivojlanishining normativ inqirozlari. Oila funksiyasining buzilish 
omillari: o‘ta kuchli, uzoq muddatli surunkali, oila stereotipi va turmush 
darajasining keskin o‘zgarishi, qiynchiliklarning yig’ilishi. 

6-mavzu. Umr yo‘ldoshini tanlash nazariyalari 
Umr yo‘ldoshini tanlash nazariyalari. Jinsiy tafovutlar va oilaviy 

munosabatlar. Psixologik androginiya nazariyasi.  
Psixologik tadqiqotlarga ko‘ra sevgi tipologiyasi. Muhabbat bosqichlari. 

Bo‘lg‘usi nikoh munosabatlarining ijobiy va salbiy omillari.  
Nikohga kirish motivatsiyalari. Nikoh motivlari tiplari.  
Oilada shaxslararo munosabatlarning xususiyatlari. Oilada muloqotning 

buzilish sabablari. Oilada effektiv muloqotni tashkil etish omillari. Er-
xotinlarning psixologik birligini muammosi. 

Oila jipsligi. Jipslik omillari.  Jipslik darajalari. Nikohdan subyektiv 
qoniqish. Nikohdan qoniqmaslik sabablari. Er-xotinlarga psixologik 
yordamning asosiy yo‘nalishlari.  

7-mavzu. Psixologik adaptatsiya va oila integratsiyasi 
Psixologik adaptatsiya va oila integratsiyasi. Oilaviy hayot sohasidagi 



adaptatsion mexanizmlar. O‘zaro moslashuvning psixologik mohiyati. Oilaviy 
adaptatsiyaning asosiy turlari tushunchasi. Moddiy, axloqiy-psixologik. intim-
shaxslilik adaptatsiyalari. Oilaviy motivlar shakllanishi va rivojlanishiga olib 
keluvchi oila integratsiyasining ijtimoiy-funksional mexanizmlari. 

Oiladagi ijtimoiy-psixologik muhit. Nikohdan qoniqish omillarini 
sistemalashtirish. Er-xotin mutanosibligini nikohning muhim sharti sifatida 
tushunish. 

Er-xotin qoniqqanligi bo‘yicha  3 yo‘nalish: tizimli yondashuv, 
funksional yondashuv, moslashuvchanlik yo‘nalishi bo‘yicha tadqiqotlari. 
Komplementarlik va gomogamlikning er-xotin qovushganligida qo‘llanilishi. 

8-mavzu. Oilaviy mojarolar va ularning sabablari 
         Nomaqbul oila – oilaning ichki muhitida  psixologik qulayligini  pastligini 
asoslab beruvchi shakli. Oilaviy mojarolar va ularning sabablari.  
         Oilaviy mojarolar: er-xotin o‘rtasidgi mojarolar. Qaynona-kelin o‘rtasidagi 
mojarolar. Ota-ona va farzandlar o‘rtasidagi mojarolar. Oilada muomala 
qiyinchiliklari. Oilaviy mojarolarning kelib chiqish sabablari. Ko‘p qirrali  
aylanali kauzallik qonuni va shaxslararo munosabatlarning turli xil aspektlari. 
Noma’qbul oila psixologik muhit salbiy bo‘lgan oila sifatida.  

13-mavzu. Oilaviy hayot siklining nonormativ krizislari  
         Ajralishlar va qayta nikohlar muammosi. Ajralish omillari na sabablari. 
Ajralish jarayonining bosqichlari. Ajrimgacha bo‘lgan oila (ajrimning emotsional 
fazalari: ajrim to‘g‘risida qaror qabul qilish, oila sistemasinin tugatilishi), ajrim 
jarayonidagi oila (farzandlarga tushuntirish, huquqiy, iqtisodiy, ijtimoiy ajrim). 
Ajrimdan keyingi oila (yangi oila tizimini shakllantirish). Ajralishlarnish etnik va 
tarixiy xususiyatlari. Ajralish - tugallanmagan geshtalt sifatida. Ajralish shaxs 
noyetukligi sifatida. Ajralish jarayonidan keyingi davrlashtirish. Erkaklar, 
ayollar va bolalar uchun ajralishlarning oqibatlari. 
         Qayta turmush qurish. Yangi oila tizimini  shakllanishining asosiy 
shakllari. Qayta turmush qurishning psixologik muammolari. 
         Bevalik. Psixologik yordamning asosiy vazifalari va yo‘nalishlari. 
         Bola saqlab olish muammolari. Bolani yangi oilaga qo‘shilishida  samarali 
psixologik shartlari. Bolani yangi oilaga kirishining  omillari va  dinamik 
jihatdan aniqlanishi.  

14-mavzu. Shaxs yetukligi va oilaviy munosabatlarni ko‘rinishi 
         Shaxs yetukligi va oilaviy munosabatlarni ko‘rinish. Oilaviy munosabatlar 
psixologiyasida shaxs yetukligi muammosi. Oila-nikoh munosabatlariga 
tayyorlik. Tadqiq etish darajasi. R.Enrayt modeli. Emotsional-psixoterapevtik 
funksiya, uning shaxs tuzilmasidagi o‘rni. 
          

III. Seminar mashg‘ulotlar bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar 
Seminar mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi: 

1. Oilaviy munosabatlar psixologiyasining predmeta va vazifalari 



2. Oilaning vujudga kelishi va rivojlanishi 
3. Oila funksiyasi, oila tiplari va rollari 
4. Oilani o‘rganishda tizimli yondashuv 
5. Oilani o‘rganishda sharqona qarashlar 
6. Oilaning hayotiy sikli 
7. Umr yo‘ldoshini tanlash nazariyalari 
8. Psixologik adaptatsiya va oila integratsiyasi 
9. Ota-ona va farzandlar munosobatlarning xususiyatlari 
10. Oila va oilaviy munosabatlarni talqin etishda psixoanaliz maktabi 
11.Oilaviy mojarolar va ularning sabablari 
12. Nikohdan tashqari munosabatlarning ijtimoiy psixologik xususiyatlari 
13. Oilaviy hayot siklining nonormativ krizislari 
14. Shaxs yetukligi va oilaviy munosabatlarni ko‘rinishi 
15. Oila diagnostikasi va konsultatsiyasi xususiyatlari 
16 Oilaviy tizimning tadqiq etish metodlari 
IV. Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlar 
Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular: 
1. Oilaviy munosabatlar psixologiyasi haqida tushuncha. 
2. Oilada kelishmovchiliklar va ularning sabablari. 
3. Oila funksiyasi, turlari, oilada rollar taqsimoti. 
4. Oilaning hayotiy sikli. 
5. Oila tizim sifatida (M.Bouen). 
6. Umr yuldosh tanlash nazariyalari. 
7. Oilada psixologik muhit. 
8. Oilada shaxslararo munosabatlar. 
9. Oilaviy mojarolar va ularning sabablari 
10. Nikohdan tashkari munosabatlarning ijtimoiy psixologik xususiyatlar 
11. Oila diagnostikasi va konsultatsiyasi xususiyatlari 
12. O’zbekistonda oila psixologiyasi maktabini yaratilishi. 
13. Oila psixologiyasini sharqona qarashlari.  
14. Oila psixologiyasi va ularning zamonaviy psixologiyasinini rivojlanishida 
tutgan o‘rni.  
 

3. V. Fan o‘qitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar) 

Fanni o‘zlashtirish natijasida talaba: 
 oila kichik guruh va ijtimoiy institut sifatida; oila-nikoh munosabatlarining 

tarixiy rivojlanishi;  oila  va nikoh tushunchalari; oila-nikoh munosabatlari 
evolyusiyasi; oilaviy munosabatlarning etnik xususiyatlari; oila tiplari va 
zamonaviy oilaning asosiy kategoriyalari, ularning xususiyatlari; oila 



tuzilmasi va dinamikasi, oiladagi o‘zaro munosabatlar tuzilmasi, sibling 
munosabatlar; oila dinamikasi, psixologik adaptatsiya va oila integratsiyasi 
haqida tasavvurga ega bo‘lishi; 

 er-xotin munosabatlari – oilaviy ittifoq, oila barkamolligi asosi ekanligini; 
turli nazariy yondashuvlarda er-xotin munosabatlari tabiati va 
qonuniyatlarining tahlilini; sevgining psixologik tahlili va uning 
tipologiyasi; sevgi yetishmasligi (defitsitligi) mohiyati va emotsional 
munosabatlarning so‘nishi; nikoh oldi omillari; nikoh motivlari; oila 
tizimiga ilmiy yondashuvlarini bilishi va ulardan foydalana olishi; 

 oilaviy mojarolar va ularning sabablari; oilaviy muhitning bola 
psixologiyasiga ta’siri; simpatiya-antipatiya; hurmat-hurmatsizlik; 
psixologik yaqinlik-uzoqlik tushinchalarini farqlay olish ko‘nikmalariga 
ega bo‘lishi kerak. 

4. VI. Ta’lim texnologiyalari va metodlari: 
 ma’ruzalar; 
 amaliy ishlarni bajarish va xulosalash; 
 interfaol keys-stadilar; 
 blis-so‘rov; 
 guruhlarda ishlash; 
 taqdimotlarni qilish; 
 jamoa bo‘lib ishlash va himoya qilish uchun loyihalar.  

5. VII. Kreditlarni olish uchun talablar: 
Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘la o‘zlashtirish, tahlil 

natijalarini to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar haqida mustaqil 
mushohada yuritish va nazorat uchun berilgan vazifa va topshiriqlarni bajarish, 
yakuniy nazorat bo‘yicha yozma ishni topshirish.
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