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I. Fanning mazmuni o

Fanni o‘qitishdan magsad: talabalarda shaxsni tadqiq gilishning prinsiplari,
shaxs nazariyalari, shaxs tuzilmasi, shaxsning individual-psixologik xususiyatlari,
shaxs taraqqiyotining davriylashtirish, ~shaxs sotsiogenezi, nevrotik va psixotik
darajalari bo‘yicha nazariy bilimlarni shakllantirishdan iborat

Fanning vazifalari:
-talabalarda shaxsning tadgiqot etish prinsiplari bo‘yicha tasavvurlarni
shakllantirish;

-shaxs nazariyalarining tahlil gilish ko‘nikmalarini shakllantirish;

shaxs tuzilmasining tarkibiy komponentlari, taraqqiyot bosqichlari,
sotsiallashuv xususiyatlari hagidagi bilimlarni o*zlatirishga yo‘naltirish;

-shaxsning psixotik va nevrotiklik darajalarini tahlil qilish uquvini
shakllantirish;

I1. Asosiy nazariy gism (ma’ruza mashg‘ulotlari)
ILI. Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:
2.1-mavzu. Shaxs psixologiyasining metodologik prinsiplari

Metodologiya ilmiy metodlar nazariyasi sifatida.  Shaxsni o‘rganish.
Psixologiya tarixida shaxsning o‘rni. Shaxsni etnik va gender jihatdan o‘rganish.
Shaxsni baholash. Shaxsni tadqiq etish. Inson tabiati haqidagi tadqiqotlar. Shaxsni
tadqiq etish metodlari. Shaxs nazariyalarini belgilovchi mezonlar. G*arb psixologiya
maktabalarida shaxsni tadqiq etish g‘oyasining o‘ziga xosligi.

A G.Asmolov bo‘yicha shaxsni tadqiq etishda bilish vaziyatlari xususiyatlari.
Shaxsni o‘rganishda tizimlilik prinsipi darajalari, komponentlari va tuzilma hosil
qilish mexanizmlari (S.L. Rubinshteyn, B.G. Ananev, V.S. Merlin). Faolliu prinsipi
va unga doir uch yondashuv (N.A. Bernshteyn, P.K. Anoxin, D.N. Uznadze, A.N.
Leontev. Taraqqiyot prinsipi: determenantlari, darajalari va shaxs rivojlanish
bosqichlari (Z. Freyd, E. Erikson, N. MakVilyams), determinizm prinsipi (Dj.
Uotson, S.L. Rubinshteyn, A.N. Leontev), nazariya, eksperiment va amaliyot birligi
prinsipi (D. Kempbell, V.N. Drujinin, T.V. Kornilova)., determinizm prinsipi.

Shaxs psixologiyasi, ko‘p qirraligi. Individ. shaxs, individuallik. Shaxsning
turli fanlar nuktai nazaridan o‘rganilishi. Shaxs muammosi va fanning metodologik
darajalari. Shaxsga nisbatan evolyusion, tarixiy va tizimli yondashuv. Shaxs

f?notipik xususiyatlarining ontogenezda rivojlanishi. Inson tabiatini evolyusion
jihatdan tadqiq etish.
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2.2-mavzu. Klassik psixoa'na!i-l W.l uqipg mOdiﬁkﬂtSivalar'
Psixoanaliznazariya.si_psixik yo_qehkm IIﬂ]!y bnhsh shakli sifatida. i
pazariyaning O‘Ziga. xosligl. lmpl.ltSlt klions'iPS‘)’?'(DJ- .B.runer Va R. Tagi >
Eksplitsit ~ konsepstye: Z.Freydning s pilma'.’ahz‘- Himiy ijodningg o
bosqichi: affektiv jarohat '“Ofieh’ FOp'k va S“:u turah.m()del'lar. Freyd bo‘yiu;h
psixoseksual taraqqiyot bf)s.qwhlaﬂ. .K.Yungmng ana}mk psixologiyasi, Psic' )
(uzilmasi. Arxetip va psixik funksiya tushunchalari. Individuatsiya v, Xika

bosqichlari. Shaxs tpologiyasiga yf)ndashuvlar. /'\.Adlerning lndi\tlilzimg
psixologiyasi. Nomukammallik tuyg‘usi va nomukammallik kompleksi. Shaxsiyuj;

konstruktiv ustuvorlik hamda sotsial giziqishlar, iodiy Men. Hayotiy magsaq
hayotiy uslublari tushunchalari. Klassik psixoanalizning olti tamoyili. Zamonavi;
psixoanalizning asosiy yo‘nalishlari ego-psixologiya (X. Gartmann, A. Freyd, E
Erikson), ob’ektiv munosabatlar psixologiyasi (M. Klyayn, M. Balint, X. Kox’ut)t
Psixoanalitiklarning ishlarida mehr va ajralish muammolari (Dj. Boulbi, M. Maler),
Ko‘chish va qarama-qarshilik.Ko‘chish reaksiyasining namoyon bo‘lish tiplari,
ko*chishning asosiy elementlari, ko‘chish turlari klassifikatsiyasi. Qarama-qarshilik
va uning klinik namoyon bo‘lishi. Qarama-qarshilik klassifikatsiyalari. Psixologik
himoya mexanizmlari va ularni diagnostika metodlari.

2.3-mavzu. Psixologiyada shaxsning o‘rganishlar nazariyasi

O‘rgatish qonuni (E. Torndayk). Dj.B.Uotson va E.K. Tolmenning insonga
nazariy qarashlari. Teoriya podkrepleniya Dollard va Millergtgsh mustahkamlash
nazariyasi. K.Xallning o‘rgatish nazariyasi. Skinnerning operant shartlanganlik
nazariyasi. Operantlik va respondentlik xulg-atvor. O¢rgatish jarayon sifatida.
Mustahkamlash rag‘batlantirish va jazolash ko‘rinishida. Mustahkamlash tartiblari.
Psixopatologiyada o‘zlashtiriimagan va adaptatsiyalashmagan reaksiya!a_r'
O‘rgatish psixologiyasida terapiya prinsiplari. O‘rgatish va sotsial kognitlV
nzariyalarining o‘xshashlik va tafovutlari. Kuzatish yo‘li bilan o‘rganish (A-
Bandura). Diqgqat, xotira, harakatni o‘zlashtirish, motivatsiya kuzatishjaray’or"-ldffg]
ta'limning to‘rt jabhasi. Agressiya va uning determinantlari. O‘zim 07
samaradorligini oshirish va uning baholash manbalari.

‘ 2.4-mavzu. Gumanistik psixologiyada shaxs -

.Gul_namstik psixologiyaning asosiy prinsiplari. Olportning Shaxs_ql”{‘ va
nazariyasi. Motivlarning funksional avtonomiya prinsipi. Zarurat fnot{vlg‘lzini
taraqqiyot motivlari. A.Maslouning o‘zini o‘zi kamol toptirish nazan.yafl- ders
0°zi kamol toptirish tushunchasi. Maslou bo‘yicha motivlar ierarxiyast- I\.ltth o
nazariyasi va kongruentlik tushunchasi.Insonga shartsiz jjobiy mu 02 iyasi

E:IT.lpa.tiya, Fenomenal maydon va o‘zlik. Shaxs markazlashuv psi
prinsiplari.

. _ 2.5-mavzu. Shaxs ekzistensial psixol_Ogiy"‘S_',. ¢arl YasPEr
Psixologiyada ekzistensial yo‘nalishning vujudga kelish tarixl- > - ga'sirl
va Martin Xaydegger - faylasuf-ekzistensialistlarning P>

C ; 5
Lyudvig Binsvanger va Medard Bossning shaxsga ckzistensial YO© g

4

CkaHupoBaHo ¢ CamScanner



Viktor Franklning ishi shaxs psixologiyasidagi ekzintesial an’ana misolida. R.Mey

nuqta nazarida shaxs. Dj. Byudjentalning shaxsga qarashlari. Tayanch ekzistensial
ehtiyojlar.

2.6-mavzu. Shaxsga faktorli yondashuvlar

Shaxsning tadqiq etishda faktorli yondashuv. Ch.Spirmenning ikki faktorli
yondashuvi. R.B.Kettellning shaxs muammosini o‘rganishga yondashuvi: shaxs
girralari: yuzaki va dastlabki.Konstitutsion qirralar, atrof mubhit ta’sirida
shakllanadigan qirralar, dinamik qirralar. Umumiy qirralar va noyob qirralari.
Faktorli tahlil usuli. Shaxs to*g‘risida ma’lumot olish usullari.

G.Yu.Ayzenk nazariyasi: shaxsning uch faktorli modeli (ekstroversiya-
introversiya, neyrotizm, psixotizm). Shaxsning tadqiq etishda kriterial tahlil
texnikasi. Shaxsning o‘rganishda genotipik va fenotipik faktorlar

Dj.Gilford nazariyasi: shaxs girralarini faktorli-tahliliy tadqiqot.

Individuallik, intellekt va kreativlik. Shaxs tuzilmasining uch sohast:
qobiliyat, temperament va gormik (dinamik). Intellektning faktorli modeli.

Shaxsning besh faktorli modeli (Pol Kosta, Mak Krae). Faktorning tarkibi
tuzilmasi va shaxs so‘rovnomasi (“Katta beshlik” so‘rovnomasi).

2.7-mavzu. Shaxsning kognitiv nazariyalari

Dj. Kelli shaxslik konstruktlari nazariyasi. Konstrukt tushunchasi.
Bipolyarlik,  qo‘llanish diapazoni va individuallik. Konstruktlar tizimining
rivojlanishi. Repertuar panjara testi. Maddining faollashtirish konsepsiyasi. O.
Xarvi, D. Xant va G. Shrodening tushunchalar tizimi nazariyasi. Kognitiv
psixologiyada shaxs tiplari. A .Banduraning  sotsial-kognitiv  nazaariyasi.
L.Fistengerning kognitiv dissonans nazariyasi. Dj.Rotterning kognitiv sotsial
ko‘nikmalar nazariyasi. U.Mishelning kognitiv-affektiv nzariyasi.

2.8-mavzu. Har xil psixologiya maktablarida shaxs nazariyalari

K_.Levin maydon nazariyasining asosiy prinsiplari. Maydon nazariyasining
strukturaviy gismi: psixologik maydon va shaxs, shaxs ichki hududi, perseptual-
motor gatlam, subhudud tushunchasi, valent ob’ektlar. Nazariyaning dinamik gismi:
psixik quvvat, haqiqiy ehtiyojlar va kvaziehtiyojlar, zo‘riqish, zo‘riqishning
reduksiya prinsipi. K. Levin maktabining eksperimental ishlari. Kognitiv
psixologiyaning vujudga kelishi. K.Goldshteynning tashkiliy konsepsiyasi.
Nyuttenning ma’naviyatli inson konsepsiyasi.R.Assadjioli bo‘yicha shaxsning
psixosintez konsepsiyasi.

2.9-mavzu. Rus psixologiyasida shaxsga yondashuvlar
Rus psixologiyasidagi shaxsga doir yondashular. Rus psixologiyasida
shaxsshaxs tuzilmasi muammosi. Muhit, shaxs rivojlanishi. Psixologiyaning turli
yo‘nalishlaridagi rivojlanish haqidagi tasavvurlar. Hayot tarzi, inson individual
xususiyatlari, hamkorlik faoliyati-shaxs rivojlanishining asoslari.
Shaxs rivojlanishini harakatlantiruvchi  kuchlar. Faoliyatni rivojlanishi
prinsipi. Faoliyat tizimidagi garama-qarshilik shaxs rivojlanishi harakatlantiruvchi
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Rubinshteyn). Shaxs xulg-atvorida o‘y,
sifatida (A.N.Leolf:]“a”znasd';e funksional tendensiyalar holati haqi:ir:
ma.mblall. niDg;jrz.itiSh va ularni o‘rga_nisb va cksperimental ladqiqoua}
Funksional ehtlyojh?'r oiini tadqiq etish. Shaxs l‘lVO:]lanl.Shl .]ara-yomda faoliyat, hal
hamda 1.nuomala le lgkzjmliOi ( A.N_L,eontev). Motwatsnop ehtlyoj va intellektug]
qilU\l’Chl }gl;T:ru n(:r:;idagi qualna-anShiliklar' Shaxs psixologlyasiga doir yangi
bilish sO

ashuvlar (B.Dodonov, B.F.Lomov, D.A.Leontev)

kuch
rivojlanish

yond
sixologiyasida shaxs muammosi
“vaci : Yogca va hind an’analari. Vedal
sixologiyasida shaxs muammosl. g lari. ar
davri Sjgirqopno_ Ka?n)lla. Ong osti an’analari. Guru. Yoga maktablgn. Psixologik
o?:irs]l; Hay;otnizo to‘rt bosgichi. Sotsial munosabatlar. Ruhiy o*sishdagj
. =]

. L t
to‘siglar.Iroda, Emotsiya. Intellekt. - o .

! Dzen va buddizm. To'rta oliyjanov manba. Mavjudlikning uch tavsifi.
Meditatsiya. Dinamika. Psixologik o‘sish. Tana, Sotsial munosabatlar. Iroda.

Emotsiya, Intellekt. Men. . ’ o
o Ffom. Islom. Islomning besh rukni. Qurron. Sufizm ta’limoti.

Isfom va SuilZin. :5:0%%. 19
Ayollar va islom. Ayollar va sufizm. Abu Hamid G‘azz.oliy. Bi.lish. S.uﬁzmning to"rt
bosgichi. Psixologik rivojlanish: ~ shaxs kamoloti bosgichlari.Tana, sotsial
munosabatlar. Iroda, Emotsiya. Intellekt. Men.
7.11-mavzu. Shaxs taraqqiyotini davrlarga bo‘lish

Inson rivojlanish davri psixologik prinsiplari va asoslari. Shaxsning vujudga
kelishi ingirozlarning rivojlanishi va ularning roli. Shaxsning psixik rivojlanishini
tabaqalashtirish sxemasi.(D.B.Elkonin). S.Xollning bola taraqqiyoti konsepsiyasi:
rekapitulyatsiya qonuni, shaxs kamoloti fazalari.

Kognitiv orientatsiya. Shaxs ongini axloqiy rivojlanish konsepsiyasining
asosiy tavsiyalari. Ijtimoiy psixologiyada shaxs kamoloti bosqichlari hagida
tasavvurlar ishlanishi.

Inson kamolotining persogenetik nazariyalari. E.Eriksonning epigenetik

ta_raqqiygt konsepsiyasi. Shaxsning psixosotsial holati haqida. Shaxs kamolotida
nizolaming roli. Shaxs kamolotining bosqichlari.

2.10-mavzu. Sharq p

2.12-mavzu. Shaxs rivojlanishining individuallik xususiyatlari va
ularning roli .
.Shaxs-xususiyatlari hagidagi tasavvurlar talqini (B.G.Ananev). Individuallik
xususiyatlari - differensial psixologiyaning predmeti sifatida. Insonlar orasida
mdll\/ldu-al farqlami  o‘rganishning evolyusion sohasi. Antropogenezda nsal
i\l/;;u)’l.lsmln mexanizmining gipotezasi (V.P.Alekseev). Inson shaxsi va individuallik
styatlari. Individuallik xususiyatlari klassifikatsiyasi va ularning shaxs xuld-

atvori regulyatsiyasidagi o‘mj “ o . riga
i © yatsiyasidagi o‘mi. Individ organik ehtiyojlarining shaxs xulq-atv® 5

. Temperament, Tem
tanqidi. ONF tiplari xusy
Zamon  nazariyalari
/ alari. Te [ i )
imkoniyatlari. mperamentning  evolyusion jarayonga

. i 0
perament haqida faktorlik konsepsiyalart V2 ulamin

s 5 irel
sida I.P.Pavlov nazariyasi, temperament haqida hoz‘-“h
’ moslashis
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Psixologiyada xarakter ~muammosi. Xarakter shakllanishi. ~ Adrdaste

aksentuatsiyasi. Jinsiy dimorfizm va individning psixologik tavsifi. Jinsiy
farqlanishning psixologik muammolari.

Shaxsning instrumental darajalari: qobiliyatlar haqida tushuncha. Maxsus va
umumiy qobiliyatlarni aniglovchi testlar.

2.13-mavzu. Sotsiogenezda shaxs

Madaniyat tarixida shaxs. Xulg-atvor madaniyati va dasturi. Shaxsda ijtimoly
tipik muammo, milliy xarakter va ijtimoiy xarakter. Shaxsning rolli nazariyalari va
ularning tahlili. Shaxsning atrofdagilar tomonidan o‘rganilishi va uning psixologik
funksiyalari.

Shaxs va ijtimoiy guruh. «ljtimoiy roli», «ljtimoiy guruh», «lIjtimoiy status»
tushunchalarining umumiy tavsifi. Shaxs ijtimoiylashuvi. Axloqiy xulqg-atvor
regulyatsiyasining takomillashuvi. Xulg-atvor shakllarining ijtimoiylashuvi
(L.S.Vigotskiy ).

Individuallikning umumiy xususiyati. Shaxsning normal yoki patologik
rivojlanishi. Shaxs yetukligi. Shaxs individualligi mahsuldorligining namoyon
bo‘lishi. O*zligini faollashtirish o¢zini o‘zi boshqarish va personallik. Shaxsning 0°z
imkoniyatlari chegarasidan chigishi (transtendensiya). Shaxsning faollik tabiati. [jod
va shaxs.

2.14-mavzu. Shaxsning o‘z-0‘zini anglashi va Men—Kkonsepsiyasi.
Shaxsning sotsial tasavvurlari

Shaxsning sub’ektiv xususiyatlarining umumiy tavsifi. «Men» strukturasi va
uni har xil yo‘nalishlarda tadgiq etish. O‘zini o‘zi baholash. Men konsepsiyasi.
O‘z-o‘ziga munosabat. Real va ideal “men”. U.Djemsning empirik «Meny»
mavjudligining uch jabhasi to‘g‘risidagi garashi: jismoniy shaxs, sotsial shaxs va
ma’naviy shaxs. O‘zaro munosabatlarning tuzilishi va shakllanishi. Egoizm,
altruizm tushunchalari. Shaxsning 0°z-0°zini boshqarish, 0‘z-0°zini namoyon qilish,
0°7-0°zini ifodalash va o‘z-o‘zini e’tirof etish. Shaxsning psixologik yo‘nalishlari va
xayotiy pozitsiyasi. Erkinlik va javobgarlik jihatlari shaxs tanlanmasining o‘lchami
sifatida.

2.15-mavzu. Shaxs taraqqiyotining psixotik, chegaralangan va nevrotik
darajalari

Shaxsdagi buzilishlarning xarakteri va darajasi haqidagi tasavvurlar.
N.MakVilyams yondashuvi. — Shaxs taraqqiyot darajalari mezonlari: himoya
mexanizmlari; shaxsning asosiy muammolari, vogelikni testlashtirish qobiliyati,
ego-identiklik, ob’ektiv munosabatlar. Shaxs taraqqiyotining psixotik,
chegaralangan va nevrotik darajalari. Ishonch-ishonchsizlik, yaqinlashuv-qochish
muammolari. O.Kenbergning strukturali yondashuvi. Strukturali intervyu.
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psix()]ogiyasi)” fani bo’yicha ajratilgan

- iva (shaxs
“ iv )slx()l()‘?l}«l (s o g i
Unumiy | mt:q’rul‘a soatlarining ta simoti -
. —— Ma’ruza mavzular Dare
;N.‘—, l S"a‘lari
. - . . J‘Ejm\l
L — Aasining metodologik printsiplari )
1. | Shaxs psixologiyasiiis : : - |2 |
T osi i ning modifikatsiyalari g
5 Klassik psixoanaliZVE === —— L&
Lo i <nino o’rganishlar nazartyasi 5
3 [ Psixologiyada shaxsnitis == Co
4. Gumanistik psixologlyada sl?axs. \L
5. | Shaxs ckzistentsial psixologlyasl 5
6. | Shaxsga faktorli yondashuvlar 2
<nine kognitl iyalari 5
7. | Shaxsning kogllwya : ' = 2 |
g | Har xil psixologiya maktablarida shaxs nazariyalar 4
r 9. | Rus psixologiyasida shaxsga yondashuvlar 4
.| Shar psixologiyasida shaxs muammosl 4
Shaxs taraqgiyotini davrlarga bo’lish 4
Shaxs rivojlanishining ndividuallik xususiyatlart va ularning roli 4
Sotsiogenczda shaxs 2
Shaxsning 0°z-0"zini anglashi va Men—kontseptsiyas. Shaxsning 2
sotsial tasavvurlari
Shaxs taraqgiyotining psixotik, chegaralangan va nevrotik darajalari 2
Jami 44

I11. Seminar mashg‘ulotlari buyicha ko‘rsatma va tavsiyalar

“Umumiy psixologiya (shaxs psixologiyasi)” fani bo’yicha ajratilgan

seminar soatlarining tagsimoti

No Seminar mavzular jiﬁ?
soatlari
1. | Shaxs psixologiyasining metodologik printsiplari T
2. | Klassik psixo;n;lliz v i O'gll\ pr}ntSlp'larl o
L Bl p gunm’g mOfilﬁkatSIyalz_m L .
sixologiyada shaxsning o’rganishlar nazariyasi 2
4. | Gumanistik psixologiyada shaxs 2
5. | Shaxs ekzistentsial psixologiyasi g
6. | Shaxsga faktorli yondashuvlar 2
é7;. Shaxs.ning kognitiv nazariyalari "’TH
> Ei; .\lsli )p:snlxol_oglya maktablarida shaxs nazariyalari j
N Sharp 89 oiglygsndg shaxsga yondashuvlar —/AL"
‘j‘l. Shax(l Itbalxo ley.as‘lda shaxs muammosi - S
12| Shaxe rosiiiont davrlarga bo'llish <=
i _Saéidhe_oﬂsblﬁgng individuallik xususiyatlari va ularning roli | A
14, ShaXSnginr(lyes’d; S}]E-IX-S - - _——;2”"
sotsiaw?l anglashi va Men-kontseptsiyasi. Shaxsning :
) |
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15, ‘Shaxs taraqgiyotining psixotik, chegaralangan va nevrotik — T 2
darajalari__ |

T gami 46 |

I e e e e ———————————————————— e e e = ¥ S

Seminar mashgtulotlari multimedia qurilmalari bilan jihozlangan
quditoriyada bir akademik guruhga bir professor-o‘qituvchi tomonidan o‘tkazilishi
zarur. Mashg‘ulotlar faol va interfaktiv usullar yordamida o‘tilishi hamda
muammoga mos ravishda munosib pedagogik va axborot texnologiyalar
qo*llanilishi magsadga muvofiq.

IV.Mustagqil ta’lim va mustagqil ishlar
Mustagil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:

Ne Mustagqil ta’lim va mustagil ishlar mavzulari Soat
hajmi

1. | Shaxsni tadqiq etish metodlari
Shaxsni  o’rganishda  tizimlilik  printsipi darajalari, 10
komponentlari va tuzilma hosil gilish mexanizmlari (S.L.
Rubinshteyn, B.G. Ananev, V.S. Merlin)

Shaxs muammosi va fanning metodologik darajalari

2. | Zamonaviy psixoanalizning asosiy yo’nalishlari (X. Gartmann,
A. Freyd, E. Erikson), ob’ektiv munosabatlar psixologiyasi
(M. Klyayn, M. Balint, X. Koxut). 10
Psixoanalitiklarning ishlarida mehr va ajralish muammolari
(Dj. Boulbi, M. Maler).

Psixologik himoya mexanizimlari va ularni diagnostika
metodlari

(U8

O’rgatish psixologiyasida terapiya printsiplari
O’rgatish va sotsial kognitiv nzariyalarining o’xshashlik va 10
tafovutlari B

Psixopatologiyada o’zlashtirilmagan va adaptatsiyalashmagan
reaktsiyalar

4. | Gumanistik psix&ogiyada komil shaxs xususiyatlari 8
Shaxs markazlashuv psixoterapiyasi printsiplari

5.| Karl Yaspers va Martin Xaydegger — faylasuf-
ekzistentsialistlarning psixologiyaga ta’siri 8
Lyudvig Binsvanger va Medard Bossning shaxsga
|| ekzistentsial yondashuvlari

6. | Shaxsning o’rganishdagi ma’lumot turlari (R.B.Kettell)
Shaxsning ierarxik modeli (G.Yu.Ayzenk) 12
Shaxsning o’rganishda genotipik va fenotipik faktorlar

Dj.Gilford nazariyasi: shaxs girralarini faktorli-tahliliy
. | tadqiqot T —— S—
7. | 0. Xarvi, D. Xant va G. Shrodening tushunchalar tizimi 10

| nazariyasi _
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Faoliyat tizimidagi qarama-qars

10!

11.| Kognitiv orientatsiya

e S nazariyas
'l"]:f§¥511aCTl1i"’l kognitv dlsrsﬂo’na}lrsﬂ_n(}/.dr]1ya —
L Fistengernins BEs == 1 o nikmalar nazartyas
Dj.Rotterning kogmnv§015!_a1_l>9nﬂszfldL".aZa.r yasl

Kfi?)‘ldshteynning;tashkiliy kontseptsiyasi )

12

Ma naviyatli inson kontsepts.i as-,i (Nyuil—egl’l.
ning psixosintez nazariyasi (R.Assadjio 1)
o

She hilik  shaxs rivojlanishi

harakatlantiruvchi kuch sifatida (A.N.Leontev,

§.L.Rubinshteyn)

i iyasidagi ' zariyalari
Rus psnxolognyasndagl zamonaviy ~ shaxs — nazarty
(B.Dodonov, B.F.LomoV, D.A.Leontev)

| Yogavd o & — _
Dzen va buddizmda sotsial munosabatlar )

- Ayollar va islom. Avyollar va sufizm

Sufizmdagi bosgichlar

Sharq psixologiyasidagi an’analar va zamonaviy shaxs. |
—_‘—‘_—‘—_’_-/ - . . . . . , .
Yoga va hind an’analarida ruhty rivojlanishdagi to siqlar

Inson kamolotining persogenetik nazariyalari
Individuallik xususiyatlari Klassifikatsiyasi va ularning shaxs
xulg-atvori regulyatsiyasidagi o’rni
Antropogenezda inson evolyutsion mexanizmining gipotezasi
(V.P.Alekseev)

12

Temperament haqida hozirgi zamon nazariyalari
Jinsiy dimorfizm va individning psixologik tavsifi
Maxsus va umumiy qgobiliyatlarni aniglovchi testlar

Axloqiy xulg-atvor regulyatsiyasining takomillashuvi
Xulg-atvor shakllarining ijtimoiylashuvi (L.S.Vigotskiy ).
O’zligini faollashtirish, 0’zini 0’zi boshqarish va personallik

Shaxsning 0’z  imkoniyatlari ~ chegarasidan chiqishi
(transtendentsiya)

ljod va shaxs o

14.

| Egoizm, altruizm tushunchalari o

| Shaxsning psixologik yo’nalishlari va xayotiy pozitsiyasi.

Erkinlik va javobgarlik jihatlari shaxs tanlanmasining o’lchami
sifatida

12

L3.

O.Kenbergning strukturali yondashuvi
Strukturali intervyu ]

| Jami o ) I—

V. Fa.n o‘qitilishinin
Fanni o‘zlashtirish

gnatijalari (shakllanadigan kompetensiyalar)

: natijasid )

a f SN G . :
hagida ya fanlar tizimining tuzilishi, ularning rivojlanish istigbollari
T psixologik tadai t : . )
vositalaridan foydalana gli(;?].lan" tashkil etish, o‘tkazish metodlari va

10
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- psixologiya tarixi fanining ilmiy yondoshuvlari, tamoyillari, mexanizmlari,
Kkategoriyalari haqida tasavvurga ega bo‘lish;

. psi.\'ologiya tarixi va nazariyasiga alogador tushunchalar, kategoriyalar,
anizmlar, qonuniyatlar, asosiy holatlar;

. insonlarning ish qobiliyatini oshirish va funksional holatini
Optimallashtirishni bilish va ulardan foydalana olish;

- turli xil hayotiy vaziyatlarda va shaxsni o‘rganishda, psixologiya har xil
usullarini qo‘llash;

- psixologik, ijtimoiy-etnik va yosh-pedagogik tadqiqotlar metodlarini
qo‘llash - shaxsning bilish jarayonlari xususiyatlari, uning shaxslilik xususiyatlarini
shakllantirish vositalarini qo‘llash ko ‘nikmalariga ega bo‘lishi kerak

VI. Ta’lim texnologiyalari va metodlari:

mex

o Ma’ruzalar;
o Interfaol keys-stadilar;
e Seminarlar (mantiqiy fiklash, tezkor savol-javoblar);

e Guruhlarda ishlash;

& Taqdimotlarni qilish;

. Individual loyihalar;

Jamoa bo‘lib ishlash va himoya qilish uchun loyihalar.

VII. Kreditlarni olish uchun talablar:

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘la o‘zlashtirish, tahliliy
yondoshuvlarni to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar haqida mustaqil
mushohada yuritish va uni joriy etish, oraliq nazorat shakllarida berilgan vazifa va
topshiriglarni bajarish, yakuniy nazorat bo‘yicha yozma ishni topshirish.
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VIL Fan bo‘yi . .
an bo‘yicha talabalar bilimini baholash va nazorat qilish mezonlari

Reyting nazorat shakli . W

i shakli, maksimal ballari ON YaN s et At

Maksimal baho S | yigtindis)

hakli (Get o “a’lo” 5“a’lo”

M : (_Ob zaki, yozma, test) T o g9g7]g"

‘Muddati (haftalarda) _ yozma | Test (yozma)
\haltalarda) el 5 Aty

‘____,__4__,__—/-/

CkaHupoBaHo ¢ CamScanner



Oraliq nazorat (og‘zaki): 3 tadan yozma nazariy savolni o‘z ichiga olgan

vari

har bir savolga qo

5 L«.a" IO”-

antlar asosida o‘tkaziladi. Har bir to‘g‘ri javob uchun 2- § “a’lo”. Umumiy baho
‘yilgan bahoning o‘rtachasi asosida hisoblanadi. Maksimal baho -

yakuniy nazorat: Ma’ruza mavzulari asosida variantlar bo‘yicha 3 tadan
nazariy savol beriladi. Har bir to‘g‘ri javob uchun 2- 5 “a’lo”. Umumiy baho har bir
savolga qo‘yilgan bahoning o‘rtachasi asosida hisoblanadi. Maksimal baho - 5

ua7 IO”-

Nazorat savollarini baholash quyidagi talablar

5-“(1 9[097

4-“yaxshi”

3-“qoniqarli”

2-“qoniqarsiz”

asosida amalga oshiriladi

talaba mustagil xulosa va qaror qabul giladi, ijodiy fikrlay
oladi, muammo yuzasidan mustaqil mushohada yuritadi,
olgan bilimini amalda qo‘llay oladi, (mavzuning) mohiyatini
tushunadi, biladi, ifodalay oladi, aytib beradi hamda fan
(mavzu) bo‘yicha tasavvurga ega deb topilganda - 5 (a’lo)
baho

talaba mustaqil mushohada yuritadi oladi, olgan bilimini
amalda qo‘llay oladi, fanning (mavzuning) mohiyatni
tushunadi, biladi, uni ifodalay oladi, aytib beradi hamda fan
(mavzu) bo‘yicha tasavvurga ega deb topilganda - 4 (yaxshi)
baho

talaba olgan bilimini amalda qo‘llay oladi, fanning
(mavzuning) mohiyatni tushunadi, biladi, o‘rta darajada
ifodalay oladi, aytib beradi hamda fan (mavzu) bo‘yicha
tasavvurga ega deb topilganda - 3 (qoniqarli) baho

talaba fan dasturini o‘zlashtirmagan, fanning (mavzuning)
mohiyatini tushunmaydi hamda fan (mavzu) bo‘yicha
tasavvurga ega emas deb topilganda - 2 (qonigarsiz) baho
bilan baholanadi
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