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2.

Фанни укитишдан максад - деструктив хулк-атворнинг назарий-амалий 
асосларига, унинг шаклланиш омиллари ва сабабларига оид карашларни 
антидискриминацион, маданий-сензитив тушунишга ва психосоциал ёрдам 
курсатиш хамда уни ташкил этиш компетенциясини шакллантириш учун 
тизимлаштиришдан иборат.

Фаннинг вазифалари - фанниж тушунчавий-катеГориал аппарати билан 
тушунтириш: деструктив хулк-атвор шакллари ва турлари мохиятини 
тахлили килиш: деструктив хулкнинг асосий омилларидаги узига хосликни 
очиб берувчи биологик, психологик ва ижтимоий назарияларнинг мохиятини 
очиб бериш; укув жараёнида талабалар танкидий фикрлаши учун шароит 
яратиш: деструктив хулк-атвор куринишлари билан психосоциал иш олиб 
бориш сохасида шахслилик-профессионал компетенцияни яхлит тизимини 

j шакллантириш.
II. Асосий назарий кием (маъруза маннулотлари)
II.I. Фан гаркибига куйидаги мавзулар киради:

1-мавзу. Деструктив хулк-атвор: тушунча ва турлари, ёндашувлар
‘"Девиант хулк-атвор ва “деструктив хулк-атвор” тушунчалари нисбати. 

Девиант хулк-атвор. “ Нормадан огиш” ва "девиант хулк-атвор тушунчалари 
ггаърифи. Хулк-атвор психологик категория ва индивид хоссаси сифатида. 
]“Девиант хулк-атвор” тушунчасини аниклаш мезонлари. Девиация турлари ва 
|уларнинг характеристикаси. Хулк-атвор огишлари классификацияси муаммоси. 
К)гувчи хулк-атворнинг психологик ва тиббий классификацияси.

Агрессивлилик, тобелилик (аддиктивлилик), узини узи махкум килувчи 
ва и суицид, делинквет, криминал хулк, психик бузилишлар ва сексуал) 
девиации. Девиация типлари. уларнинг характеристикаси (Р.Мертон, T.j 
(Парсонс буйича). “ Норма-патология” дихотомиясига асосий ёндашувлар. 
C iai истик-адаптацион ёндашув, норманинг негатив мезонлари, маданий уй{



релятивизм, расмий ёндашув. 3.Фрейд, Э.Фромм, Г.Оллпорт, Б.| 
Скиннерларнинг шахе ривожланишидаги норма ва аномалиялар тушунчалари) 
хакидаги карашлари. Шахе пеихологияси ва психиатрия. Оптималлик ва 
яхлитлик шахе конструктив ривожланишининг характеристикаси еифатида. 
Оптималлик ва яхлитлик конструктив шахе характеристикаси еифатида.

2-мавзу. Деструктив хулк-атвор назариялари

Деструктив ва девиант хулк-атворни тушунтиришга асосий ёндашувлар. 
Назарий ёндашув хусусиятлари. Биологик назариялар. Ч.Ломброзо карашлари.
Э.Кречмер ва У.Шелдон назариялари. Замонавий психогенетик тадкикотлар.

Психологик назариялар. Психоаналитик анъана. Огувчи хулк-атворнинг 
психодианмик жабхдлари. Ургатиш назарияси. Когнитив йунапиш. Л.Колберш 
назарияеи. Хулк-атворнинг эволюцион назарияси. Экзистенциап-гуманистик 
ёндашув. Ижтимоий-психологик ва социологик назариялар. Э.Дюркгеймнинг 
ижтимоий аномия назарияси. Т. Парсонс структурализмида ижтимоий норма, 
ижтимоий назорат ва институтлар хакида таълимот. Абсолют нормаларнинг 
маданий нормалар ва нормалар нисбийлиги хамда бузилишлар билан алокаси| 
назарияси(П. Уорсли). Жамоавий хулк-атвор, девиация ва ижтимоий| 
назоратнинг социал детерм инанттлари назарияси(Н. Дж. Смелзер).] 
Гафовутланган ассоциациялар назарияси. Ижтимоий назорат назарияси. 
Ёрлкклар назарияси. (Э. Гоффман, Г. Беккер).

3-мавзу. Ижтимоий нормалар
Ижтимоий норма жамиятдаги тарихий шаклланган хулк-атвор меъёри[ 

еифатида Инсон ва жамият учун ижтимоий нормалар ахамияти. Ижтимоий! 
нормалар функциялари. Ижтимоий нормалар классификацияси. Норманинг] 
морфологик тузилмаси: диспозиция ва императив. Ижтимоий нормалай 
аксиологияси. Норма инсон хулки ва муносабатларини бошкарувчи еифатида.! 
Шахе ва ижтимоий нормалар. Норма ва шахедаги мотивацион тизим. 
Ижтимоий нормалар ижтимоийлашув ва тарбия омили еифатида. Ижтимоий 
огишлар: тушунча, тузилма ва динамика. Ижтимоий огишлар компонентлари| 
характеристикаси (инсон, норма, бошка одам, ижтимоий гурух).
4-мавзу. Агрессив хулк-атвор

Агрессия ва агрессивлик. Агрессивлик психогенетикаси. 
Агрессивлиликнинг генотип ва мухитдаги индивидуал фаркликлари. Хромосом 
аномалиялар. Агрессивлиликнинг молекуляр-генетик илдизлари. Агреесияни| 
урганишга ахлокий-гуманистик ва эволюцион-генетик ёндашувлар. Агрессив 
хулк назарияси. Агрессив хулк чегараси. Агрессивлиликнинг психологик 
тадкикоти. Агрессияни экспериментал урганилиши. Ситуацион ва шахслилии 
омиллари. Агрессив хулкнинг профилактика ва коррекцияси.

5-мавзу. Делинквент хулк атвор
Делинквент хулк: тушунча ва омиллар, шахенинг огувчи хулк-атвор шакли| 

еифатида. Хукукбузарликнинг ижтимоий-психологик шкалалари: антиинтизом,;



антисоциал, жиноий ва аутоагрессив хулк атвор (А.Г.Амбрумова и) 
Л.Я.Жезлова). Хукукбузарлик содир этган усмирларнинг учта типи:( 
криминоген, вазиятли криминоген, вазиятли типлар.

Хукукбузарлик мотивацияси. Антисоциал (социопатик) шахе.

6-мавзу. Суицид хулк атвор

Суицидал хулк-атвор тушунчаси. Суицидал хулк тузилмаси. Суицидал( 
хулк х,акида афсоналар. Суицид хулк назарияси. Суицидал хулк-атвор 
калитлари. Вертер эффекти. Суициднинг психологик маъноси. Суицид 
хулкнинг психодиагностика ва психокоррекцияси.

7-мавзу. Хулк-атворнинг аддиктив формалари
Аддиктив хулк. Тобе хулк-атворнинг умумий характеристкаси.| 

Концептуал моделлар. Тобелик турлари. Аддиктив хулк юзага келиш| 
омиллари. Жиемоний ва рухий тобелик. Аддиктив хулк юзага келиш! 
боскичлари. Адддиктив хулк профилактикаси.

Наркомания. Кувватловчи марказларнинг шаклланиши ва гедоник| 
|компонентлар билан кечувчи эхтиёж цикли. Эмоционал ва иродавий кувват.! 
!Наркотизмнинг «кора яшиги». Наркоманиянинг этиологик омили. Наркомания! 
(ва токсикомания шаклланишининг хусусиятлари. Наркотик моддаларнинг  ̂
классификацияси. Наркологияда психолог. Наркомания психодиагностикаси,| 
(профилактикаси ва психологик ёрдам. Наркотик моддаларни сотиб олиш 
(вазиятига таъсир курсатувчи йуналтирилган максадни фаоллаштирувчи| 
(омиллар. Наркоман ва токсикоманнинг ижтимоий-психологик портрета. Ички| 
(еабаблар. Наркотиклар ва СПИД. Мазкур муаммонинг хукукий жабхалари.( 
!Чекиш. Чекишни ташлаш усуллари. Болаларнинг чекиши.

Алкоголизм. Алкоголизмда шахени тадкикот килишнинг психологик! 
муаммолари. Алкоголизм боткогига ботган беморнинг аддиктив тасаввурлари1 
(еемантикаеи ва дунёкарашининг маъновий тузилмаси. «Алкоголик шахснинг»| 
(клиник концепцияси. Алкоголга майиллик психологик феномен еифатида.; 
(Акоголизм синдроми. Алкоголга майилликнинг психодиагностикаси.: 
(Алкоголизмда психологик ёрдам. Контратрибуциялар ёрдамида алкоголизм) 
Терапиясининг психологик механизмлари. Сурункали ичувчи оилалардаги 
узаро муносабат муаммолари.

8-мавзу. Хулк-атворнинг аддиктив формалари. Аддиктив хулк-атворнинг 
(бошка турлари

Аддиктив хулк-атворнинг бошка турлари. Овкатга тобелик. Уйинларга( 
ггобелик (гэмблинг). Замонавий компьютер ва интернет технологиялар ва тобе( 
[хулк-атвор. Сексуал аддикциялар. Шопоголиз. Телефономания. Ижтимоий 
Тармокларга тобелик. Диний деструктив хулк-атвор.
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9-мавзу. Психосексуал ривожланиш хусусиятлари
Психосексуал ривожланиш. Сексуал маданиятнинг турли типланининг 

гарихий контексти. Сексуал девиациялар ва уларнинг классификацияси. 
Психосексуал ривожланиш девиациялари. Гендер айнанлик ва психосексуал 
ривожланиш. Психосексуал ориентациянинг апохида куринишларига эга 
булган шахсларда маъновий соханинг узига хослиги. Сексуал хулк-атвор 
феномени. Чекланмаган сексуал хулк-атвор феномени. Психосексуал 
ривожланиш бузилишлари профилактикаси. “Сексуал хулк’’ феномени.

10-мавзу. Фохишабозлик ижтимоий ва психологик феномен еифатида

Психологик ва социологик тадкикотларда фохишабозликнинг 
урганилиши. Фохишабозликни психологик ва социалогик жихатдан замонавий 
тадкик этиш. Фохишабозлик билан шугулланувчи аёлларда айнанлик 
хусусиятлари. Зуравонликнинг эмоционал тажрибаси. Е.Т.Соколова ва 
С.В.Ильина тадкикотлари.

11-мавзу. Граффитининг психологик жабхалари

Граффити тушунчаси. Тадкикий ёндашувлар. Граффити 
классификацияси. Граффити мотивлари. Гендер ва маданиятлараро фарклар. 
Ижтимоий мувофиклик. Бартараф этиш усуллари.

12-мавзу. Криминал хулк атвор

Криминал шахе. Жиноий хулк мотивларини юзага келтирувчи омиллар. 
Жиноий хулк мотивациясининг шахслилик шарт-шароитлари. Жиноий хулк 
мотивациясининг юзага келиши ва узгарищи. Жиноий хулк мотивациясида! 
онгсизлик роли. Жиноят мотивларини хисобга олган холда жиноий хулк 
профилактикаси. Криминал субкультура: функциялар, мазмун ва 
атрибутикаларнинг психологик интепретацияси.

13-мавзу. Деструктив хулк профилактикаси
Девиант хулк профилактикаси ва ижтимоий назорат тушунчалари.: 

Оилавий ва мактабдаги ижтимоий иш: тушунча, хусусиятлари, методлари.; 
Девиант хулкли болалар ва усмирларга ижтимоий ёрдам. Умумий ва махсус| 
профилактика. Ижтимоий патологиянинг алохида огохлантирилиши ва; 
профилактикаси (жиноятчилик. ичкиликбозлик, наркотизм, суицидал хулк ва 
бошкалар).
14-мавзу. Усчирлар хулкида бузилишлариинг биологик ва психологик асослари

Биологик асослар. Усмирлик лаврининг ижтимоий-психологик хусусиятлари хулк, 
бузилишлари сабаблари еифатида. Хулк бузилишларининг намоён булиш шакллари:! 
делинквент хулк, уйдан кочиб кетиш ва дайдилик. эрта алкоголизм, сексуал хулк 
девиацияси, суицидал хулк Характер акцентуацияси. Нотугри тарбия турлари. Усмир-



хелинквентларнинг клиник-ижтимоий характеристикаси. Делинквентларда назорат локуси. 
Психик аномалиялар ва девиант хулк. Г. Кэплан назарияси. Дезадаптациялашган 
усмирларни психологик-педагогик куллаб-кувватлаш. Хавфли гурухлар 
|оилаларида вояга етмаганлар социализациясининг бузилишини олдини олиш. 
Усмирлар норасмий гурухларида криминализация жараёнини ижтимоий- 
психологик ва педагогик превенция килиш. Девиант хулкнинг ижтимоий| 
психологик скрининг диагностикаси.

15-мавзу. Огувчи хулк-атворнинг психологик коррекцияси

Девиант хулк коррекциясининг психологик технологияси тушунчаси 
[Нормадан огувчи хулк психологик коррекциясининг методлари Baj 
|методикалари. Максадлар ва принциплар. Ижобий мотивацияни] 
|стимуллаштириш. Мотивацион интервью. Эмоционал холатларни коррекция 
Килиш методлари. Узини узи бошкариш методлари. Когнитив кайта куриш. 
Исталмаган хулк-атворни сундириш методлари. Жазолаш. Ижобий хулк-| 
^гворни шакллантириш методлари.

III. Семинар машгулотлари буйича курсатма ва тавсиялар
Семинар машгулотлар учун куйидаги мавзулар тавсия этилади:
1. Деструктив хулк-атвор: тушунчаси, турлари. ёндашувлар.
2. Деструктив хулк-атвор назариялари.
3. Ижтимоий нормалар.
4. Усмирларда хулк-атвор бузилишларининг биологик ва психологик. 

^сослари.
5. Агрессив хулк-атвор.
6. Делинквент хулк-атвор.
7. Суицидал хулк-атвор.
8. Аддиктив хулк-атвор.
9. Психосексуал ривожланиш хусусиятлари.
10. Фохишабозлик ижтимоийпсихологик феномен еифатида.
I ]. Граффитининг психологик жабхалари.
!2. Криминал хулк-атвор.
13. Деструктив хулк-атвор профилактикаси.
14. Огувчи хулк-атворнинг психологик коррекцияси.
15. Девиант-хулк атвор психологияси буйича гадкикотлар тахлили.
Семинар машгулотларда гурухларда ишлаш. мустакил фикрни баён

этиш, гурух такдимотини амалга оширишни урганадилар.
Унда талабалар асосий маъруза мавзулари буйича олган билим ва 

кз'никмаларини семинар машгулотлари оркали янада бойитадилар. 
Шунингдек, дарслик ва укув кулланмалар асосида талабалар билимларини 
мустахкамлашга эришиш, таркатма материаллардан фойдаланиш оркали 
Талабалар билим ини ошириш, мавзулар буйича кургазмали куроллар 
г̂айёрлаш ва бошкалар тавсия этилади.
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IV .M y c T a K i iJ i  т а ъ л и м  ва м у с т а к и л  иш л а р
1 Деструктив хулк-агвор: тушунчаси, турлари, ендашувлар.
2. Деструктив хулк-атвор назариялари.
3. Ижтимоий нормалар.
4. Усмирларда хулк-атвор бузилишларининг биологик ва психологик асослари.
5. Агрессив хулк-атвор.
6. Делинквент хулк-атвор.
7. Суицидал хулк-атвор.
8. Аддиктив хулк-агвор.
9. 11сихосексуал ривожланиш хусусиятлари.
10. Фохишабозлик ижтимоийпсихологик феномен еифатида.
11.1 раффитининг психологик жабхалари.
12. Криминал хулк-атвор.
13. Деструктив хулк-атвор профилактикаси.
14 Огувчи хулк-атворнинг психологик коррекцияси.
15. Ьулимия ва анорексия.
16. Девиант хулк ва темперамент.
17. Аутоагрессив хулк-атвор шакллари.
18 Ьулимия психологик феномен еифатида.
19 Анорексия: тушунча ва таъриф. куринишлари.
20. Анорексиянинг ижтимоий-психологик омиллари.
21. Фохишабозлик: тарихи ва профилактикаси.
22. Азарт уйинларга тобелик ва унинг прфоилактикаси.
23. Компьютер уйинларига тобелик ва унинг профилактикаси
24. Компьятер уйинларига тобелик характеристикаси ва унинг психокоррекцияси.
25 Девиант хулкнинг этномаданий вариантлари.
26. Девиант хулкнинг гендер вариантлари.
27. Девиат хулкнинг ёш вариантлари.
28. I иперкинетик синдром ва девиант хулк
29. Девиант хулк психолог иясида кулланиладиган психодиагностик методикалар.
30. Сома гик касалликлар билан огриган беморларда девиант хулк.
31.11о'тететик хулк психологик феномен еифатида.
32. К Леонгард “ Акцентуированние личности" асари тахдили.
33. Девиантологияда психотерапия масапалари.
34. Девиаитол огня да логотерапиянинг кулланилиши.
35. Девиантологияда ирсия г масалалари.
36 Характер акцентуация си.
37 Делинквент-усмирлар клиник-психологик характеристикаси
38. 11си\ик аномалиялар ва криминал хулк.
39. Раем чизувчиларнинг ижтимоий ва психологик харакгеристикалари
40. Сексуа.1 девиациялар ва бузилишлар назариялари.
41 Жинс ва психосексуал ривожланиш тушунчалари
42. 11си\осексуал ривожланиш девиациялари.
43. Криминал хулк ва жинсий девиациялар.
44 Психологик гадкикотлар натижалари.
45 Психосексуал ривожланиш бузилишлари профилактикаси
46 Хулк ишлари биологик ва психологик асослари.
47 Хулк бузилишлари намоён булиш шакллари.
48 Оила ва нотугри тарбия турлари ва уларнинг усмирлар хулкига гаьсири.
49. Хукукбузарлик содир этган усмирларнинг учга типи: криминоген, ва:?иягли 

криминоген, вазиятли типлар
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50- Наркологияда психолог фаолияти роли, (психодиагностика, психологик ёрдам, 
профилактика).

Мустакил узлаштириладиган мавзулар буйича талабалар томонидан 
презентациялар тайёрлаш ва уни такдимот килиш тавсия этилади.

3. V Фан укитилишининг натижалари (шаклланадиган компетенциялар)

Фанни узлаштириш натижасида талаба:
деструктив хулк-атворнинг асосий хусусиятлари ва 

гурлари;деструктив хулк-атворни тушунтирувчи аназарий ва амалий 
ёндашувларни; деструктив хулк-атвор шаклланишидаги биологик, психологик 
ва ижтимоий омилларнинг мураккаб узаро таъсири хан^ида тасаввурга зга 
булиши(дилим);

деструктив хулк-атворни тушунтирувчи асосий ёндашувлар ва 
назарияларни; деструктив хулк-атворнинг турли куринишларини ажратиш 
мезонларини; деструктив хулк-атворни профилактика ва коррекция килишнинг 
гурли усулларини билиши ваулардап фойдалаиа олиши(куникма)

деструктив хулк-атворни урганиш ва тахлил килиш; деструктив 
хулк-атвор диагностикасини олиб бориш; унинг профилактикаси ва] 
коррекцияси буйича усулларни ишлаб чика олиши керак (малака).

4. V I. Таълим технологиялари ва методлари:
• маърузалар;
• интерфаол кейс-стадилар:
• семинарлар (мантикий фиклаш, тезкор савол-жавоблар):
• гурухларда ишлаш;
• такдимотларни килиш;

5. V II. Кредитларни олиш учун талаблар:
Фанга оид назарий ва амалий тушунчаларни тула узлаштириш, тахлил 

натижаларини тугри акс эттира олиш, урганилаётган муаммолар хакида 
мустакил мушохада юритиш ва жорий, оралик назорат шаклларида берилган 
вазифа ва топширикларни бажариш, якуний назорат буйича ёзма ишни 
топшириши зарур.
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