
У ! Б Е К И СТО Н РЕС П У БЛ И К АС И 
ОЛИЙ ВА У РТА МАХСУС ТАЪЛИМ ВАЗИРЛИГИ

1МНРЗО УЛУГБЕК НОМИДАГИ 
УЗБЕКИСТОНМИЛЛИЙ ГЕТИ

МАН’’

ректори

САЛОМАТЛИК ПСИ

ФАН ДАСТУРИ

Билим сохаси: 

Таълим сохаси: 

Таълим йуналиши:

300000 -  Ижтимоий фанлар. журналистика 
ва ахборот
3 10000 -  Ижтимоий ва хулк атворга оид 
фанлар
60310905 -  Психология (ёшлар 
психологияси)



Фан/модуль коди Укув йили Семестр EC T S  - Кредитлар

7SAPB407 2023-2024 7

Фан/модуль тури

Мажбурий

Таълим тили

Узбек/рус

\ а  фтадаги даре 

соаглари

I.

Фаннинг номи

Аудитория

машгулотлари

(соат)

Муста кил Жами

таълим юклама 

(соат) (соат)

Саломатлик психологияси 90 120 210

2. I. Фаннинг мазмуни

Фанни укитишдан максад саломатлик психологиясининг назарий- 

амалий холатларини саломатлик муаммоларини тизимли куриш билан 

боглик компетенцияларни шакллантириш учун тизимлаштириш.

Фаннинг вазифалари -  фаннинг тушунчавий-категориал аппарата, 

саломатлик психологияси тараккиётининг узига хос томонларини хамда 

саломатлик ва касаллик тушунчаларини биопсихосоциат тахлил килиш; 

саломатлик психологиясини назарий ва амалий томонларини куриб 

чикишдир: талабаларда танкидий ва ижодий фикрлаш; шу билан бирга 

саломатлик психологияси сохасида тадкикотчилик куникмаларини ва 

малакасини шакллантиришдан иборат.

11. Асосий назарий кием (маъруза машгулотлари)

II.I. Фан таркибига куйидаги мавзулар киради:

1-мавзу. Саломатлик тизимли тушунча сифатида. Саломатлик 

омиллари

Саломатлик ижтимоий ва индивидуал кадрият сифатида. 

Саломатлик хакида тушунча. Саломатлик: таърифлар. жихатлар, 

курсатгичлар. Саломатлик турлари.

Жисмоний. психик ва ижтимоий саломатлик. Жисмоний 

саломатлик. Жисмоний саломатлик тушунча ва унинг омиллар. 

Организмнинг адаптацион резервлари. Харакатли фаоллик ва жисмоний 

саломатлик. Жисмоний саломатликнинг бахолаш ва уз-узини бахолаш.

Психик ва психологик саломатлик. Психик саломатликнинг 

меъзонлари. Психик саломатликнинг индивидуап-типологик жихатлари. 

Шахснинг психологик баркарорлиги. Шахснинг психологик саломатлик 

асосий тушунчалар, ёндашувлар, меъзонлар. А.Маслоу, К,Юнг.

К.Роджерс. Г.Олпорт, В.Франкл, Б.Братусь ва бошка олимларнинг 

шахснинг психологик саломатлигига дойр карашлари.

Ижтимоий саломатлик. Саломатлик ижтимоий феномен сифатида.
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Индивидуал ва жамият саломатлиги. Жахон согликни саклаш 

гашкилоти томонидан берилган таъриф. Саломатлик тушунчасини 

талкин килишда тизимлилик гояси.

Согликнинг ижтимоий-демографик, ижтимоий-иктисодий, 

ижтимоий-тиббий, психологик, биологик омиллари.

Касалликлар таснифи, ахоли касалликларининг таркибий тузилиши, 

касалликларнинг хавф-хатар билан боглик омиллари. Сурункали ва 

инфекцион касалликлар эпидемиологияси. Ижтимоий ахамиятга эга 

булган касалликлар.

2-мавзу. Саломатлик ва касалликнинг биопсихосоциал 

парадигма

«Норма-патология» дихотомиясига дойр асосий ёндашувлар. 

Статистик-адаптацион ёндашув, норманинг салбий мезонлари, маданий 

релятивизм, тавсифловчи ёндашув. Саломатлик ва касалликнинг тиббий 

ва биопсихосоциал моделлари. Дж.Энджелнинг биопсихосоциал 

парадигмаси саломатлик ва касалликни урганишда холистик ёндашув 

i сифатида. Согликни саклашга гуманистик ёндашув. Саломатликнинг 

ижтимоий шартланганлиги.

Ахоли саломатлиги. Саломатлик ижтимоий ходиса сифатида. 

Ижтимоий тузилма ва саломатлик. Ижтимоий узгаришлар ва ахоли 

|саломатлиги. Согликни саклаш ва ижтимоий ташкилотлар. Согликни 

саклаш тизими ижтимоий назорат институти сифатида.

3-мавзу. Саломатлик психологияси: тушунча, ривожланиш 

тарихи

Психика ва тананинг алокадорлигига оид карашларнинг 

ривожланиши: психосоматик тиббиёт, хулкий тиббиёт, саломатлик 

психологияси. Саломатлик психологияси ва унинг саломатлик билан 

боглик бошка фанлардан фарки (психосоматик тиббиёт. хулкий тиббиёт. 

клиник психология, тиббиёт психологияси, валеология).

Саломатлик психологиясининг фан сифатида юзага келиш сабаблари

- улим курсаткичлари тизимидаги узгаришлар; саломатликни саклашга 

сарфланадиган маблагларнинг усиши: психологиянинг ривожланиши; 

касалликларни даволашда психологик омиллар ролини курсатувчи 

фактлар. Саломатлик психологияси фаолияти асосий сохалари 

саломатликни таргиб килиш ва куллаб-кувватлаш, касалликлар 

профилактикаси ва уни бошкариш. жисмоний касаллик шаклланишига
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таъсир этувчи психологик омиллар идентификациям, саломатликни 

саклапш тизимини яхшилаш, саломатликни саклаш сохасидаги сиёсатни 

шакллантириш. Саломатлик буйича психолог функцияси. Саломатлик 

психологияси соглом турмуш тарзини таргиб килиш, касалликлар 

профилактикасининг психологик жабхалари хакидаги фан сифатида.

4-мавзу. Турмуш тарзи ва саломатликка муносабат

Турмуш тарзи ва саломатликка муносабат. “Турмуш тарзи” тушунчаси. 

Турмуш тарзини ифодаповчи категориялар: турмуш даражаси, хаёт сифати. 

Хдёт тарзи ва согликни саклаш. “Соглом турмуш тарзи”, “саломатликни 

таргиб килувчи турмуш тарзи” тушунчаларининг таърифи. Саломатликка 

муносабат: муносабатлар психологияси тушунчаси. Саломатликка 

муносабатнинг когнитив, эмоционап, мотивацион ва хулк-атворий 

жихатлари.

Саломатликнинг ички манзараси: назарий ва методологик тадкикот 

ёндашувлари, ёш ва индивидуал психологик хусусиятлари.

“Соглом хулк-атвор” тушунчаси. Соглом хулк-атворнинг асосий 

таркибий кисмлари: рационал овкатланиш; харакат фаолияти ва чиникиш; 

мехнат ва хордик чикариш гигиена; шахсий гигиена; психогигиена: жинсий 

маданият; чекишдан. ичкиликбозликдан, гиёхвандликдан, сакланиш.

5-Мавзу. Саломатлик ва касаллик хакида ижтимоий тасаввурлар

Ижтимоий тасаввурлар тушунчаси. Ижтимоий тасаввурлар назарияси. 

Саломатлик ва касаллик хакидаги гояларнинг хусусиятлари. Саломатлик 

ва касаллик хакидаги ижтимоий гоялар динамикаси. И.Б. Бовина 

гадкикотлари. Болалар ва усмиРлаР тасаввурларида саломатлик 

тушунчаси. Ёшларнинг саломатлик хакидаги гоялари. Беморларнинг 

ижтимоий тасаввурлари. Саломатлик хакидаги ижтимоий гоялардан 

соглом турм\'ш тарзи хакидаги ижтимоий гояларгача.

6-мавзу. Соглом турмуш тарзига ургатиш

Касалликларнинг олдини олиш ва соглом турмуш тарзини таргиб 

килиш. “ Касалликларнинг олдини олиш” тушунчасининг таърифи. 

Бирламчи, иккиламчи, учламчи, туртламчи профилактика хакида 

тасаввурлар. Соглом турмуш тарзини таргиб килишда ижтимоий 

психологиянинг урни. Соглом хулк-атвор ва моделларни таргиб 

|килишнинг асосий йуналишлари: тиббий, радикал-сиёсий. маърифий, уз- 

(узини кучайтириш модели. Саломатликка хакида мактаб таълими
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концепцияси. Соглом турмуш тарзига ургатиш. А. 

Таннахиллнинг“интерверсион" модели.

7-мавзу. Соглом хулк-атворнинг (health behavior) ижтимоий- 

психологик моделлари

Таваккалчиликни идрок этиш ва нотугри оптимистик ёндошув 

модели. Саломатлик хакидаги карашлар модели. Шартли хулк-атвор 

назарияси ва режали хулк-атвор назарияси. Хулк-атворнинг химоя 

мотивацияси назарияси. Уз-узини англаш назарияси. Трансназарий модел.

Хулк-атвор узгаришига когнитив-хулкий ёндашувлар. Ижтимоий 

когнитив назария. Уз-узини кузатиш. Классик, оперант шартлашган, 

моделлаштириш. Ижтимоий куникмалар ва релаксацион тренинглар. 

Мотивацион интервю.

Саломатлик билан боглик хулк-атвор узгаришининг психологик 

усуллари. Согликни саклаш сохасида профилактик дастурларни ишлаб 

чикишда ижтимоий-психологик моделларнинг имкониятлари. Экологик 

назария ва моделлар: ижтимоий-экологик моделлар. салютоген назария The 

Life Course Health Development Model. Режалаштириш назарияси: The 

Health-Promoting Self-Care System Model, A Stage Planning Program Model for 

Health Education. Коммуникатив назариялар. Профилактик дастурларнинг 

самарадорлигини бахолаш моделлари.

8-мавзу. Соглом хулкнинг ижтимоий-психологик омиллари

Саломатлик ва соглом хулкнинг ижтимоий-психологик омиллари. 

{Саломатликка булган муносабатга таъсир курсатувчи омиллар. Жинс, 

гендер, ёш ва хулк-атвор. Психосоциал нормалар. Саломатликка кадрият 

сифатида муносабат. Шахслилик хусусиятлари назорат локуси, уз-узининг 

самарадорлигини таъминлаш, шахснинг психологик баркарорлиги, хиссий 

тартибга солиш. Стресс ва уни енгиш. Ижтимоий куллаб-кувватлаш. Хаёт 

сифати. Стигма ва дискриминация.

Согликнинг ички куриниши: назарий ва методологик тадкикий 

ёндашувлар, ёш ва индивидуал-психологик хусусиятлари.

9-мавзу. Содикликнинг психосоциал жихатлари

“Содиклик” тушунчаси. Содикликнинг таърифи ва моделлари: 

биотиббий, хулк-атворий, коммуникатив, когнитив ва уз-узини тартибга 

солувчи. “Содиклик омиллар!Г’-беморлар билан мулокот услуби, беморнинг 

хусусиятлари, согликни саклаш тизимининг омиллари, даволаш



режимининг хусусиятлари ва бошкалар. Содикликнинг асосий таркибий 

кисмлари. Содикликлинг асосий компонентлар (антиретровирус даволаш, 

туберкулез даволаш, кандли диабетни даволаш).

10-мавзу. Паллиатив ёрдам психосоциал жихатлари

Паллиатив ёрдамда психосоциал парвариш тушунчаси. Паллиатив 

ёрдамнинг коммуникатив жабхалари. Кайгуни кечиниш. Э. Кюблер-Росс 

назарияси. Келажак хаёт хакидаги маълумотлар номаълумлигида 

паллиатив ёрдам. Онкологик касалликлар, ВИЧ/ ОИТС: пациентлар ва 

уларнинг якинларида психологик, оилавий муаммолар, ижтимоий- 

психологик жихатдан куллаб-кувватлаш. Паллиатив хизмат ходимларида 

стресс.

11-мавзу. Саломатлик психологиясининг амалий жабхалари

Репродуктив ва жинсий саломатликнинг ижтимоий-психологик 

жабхалари. Перинатап психология. ОИВ/ОИТС таркапиши психологик 

жабхалари. Аддиктив хулк-атвор профилактикаси. Психик саломатлиги. 

Касбий саломатлик. Овкатланиш хулк-атвори. Йул харакати 

психологияси.

ill .  Семинар машгулотлари буйича курсатма ва тавсиялар

Семинар машгулотлар учун куйидаги мавзулар тавсия этилади:

1. Саломатлик тизимли тушунча сифатида. Саломатлик омиллари.

2. Саломатлик ва касалликнинг биопсихосоциал парадигма.

3. Саломатлик психологияси: тушунча, ривожланиш тарихи.

4. Турмуш тарзи ва саломатликка муносабат.

5. Саломатлик ва касаллик хакида ижтимоий тасаввурлар.

6. Соглом турмуш тарзига ургатиш.

7. Соглом хулк-атворнинг (health behavior) ижтимоий-психологик

моделлари.

8. Соглом хулкнинг ижтимоий-психологик омиллари.

9. Содикликнинг психосоциал жихатлари.

10.Паллиатив ёрдам психосоциал жихатлари.

1 1.Саломатлик психологиясининг амалий жабхалари.

Семинар машгулотлар мультимедиа курулмалари билан 

жихозланган аудиторияда бир академик гурухга бир профессор- 

укитувчи томонидан утказилиши зарур. Семинар машгулотлари ни 

утказиш ривожлантирувчи ва муаммоли таълим тамойиллари



I

асосида курилиши лозим. Талабалар семинар машгулотлар и га 

тайёрланишлари жараёнида тадкикий монографиялардан хдмда 

мустакил равишда тайёрлаган кургазмали куролларидан 

фойдаланишлари шарт. Семинар машгулотларни утказиш давомида 

психодиагностик методикалари ва укитиш фильмлари кулланилиши 

мумкин.

IV. Мустакил таълим ва мустакил ишлар

Мустакил таълим учун тавсия этиладиган мавзулар:

1. Саломатлик тизимли тушунча сифатида. Саломатлик омиллари.

2. Саломатлик ва касалликнинг биопсихосоциал парадигма.

3. Саломатлик психологияси: тушунча, ривожланиш тарихи.

4. Турмуш тарзи ва саломатликка муносабат.

5. Саломатлик ва касаллик хакида ижтимоий тасаввурлар

6. Соглом турмуш тарзига ургатиш.

7. Соглом хулк-атворнинг (health behavior) ижтимоий-психологик 

моделлари.

8. Соглом хулкнинг ижтимоий-психологик омиллари.

9. Содикликнинг психосоциал жихатлари.

10.Паллиатив ёрдам психосоциал жихатлари.

11.Саломатлик психологиясининг амалий жабхалари.

Ушбу укув фани буйича мустакил таълим олиш дарслик ва укув 

кулланмалардаги тегишли мавзуларни уРганишни, маъруза мавзулари 

буйича укув материалларини узлаштиришни, фан буйича махсус (шу 

жумладан, илмий-тадкикий) адабиётларни урганишни, семинар 

машгулотлари га тайёрланишни. семинар машгулотлари учун кургазмали 

материаллар танлашни такозо этади. Бундан ташкари, тадкикий маколалар 

ва монографияларга аннотация ёзиш \амда уларни конспектлаштириш, 

структурали-мантикий схемалар тузиш, танкидий фикрлаш кобилиятини 

текшириш ва уни ривожлантиришга каратилган масалалар ва амалий 

машкларни танлаш тавсия этилади.

3. V. Фан укитилишининг натижалари 

(шаклланадиган компетенциялар)

Фанни узлаштириш натижасида талаба:

-  саломатлик психологиясининг таянч тушунчавий аппаратини; 

саломатлик ва касалликни тушунтирувчи биопсихосоцил ёндашувни; 

саломатлик психологиясининг асосий назариялари, фундаментал ва 

амалий сохаларини; саломатлик психологиясининг замонавий
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4.

методлари, шунингдек, уларнинг имкониятлари ва чегараланишлари 

д\ai\uda тисавеурга эга булиши;

инсон соглиги, реабилитациясининг биотиббий ва биопсихологик- 

ижтимоий моделини; соглом хулк-атворнинг асосий ижтимоий- 

психологик назарияларини; касалликлар классификациясини ва 

ахолининг касал булиш таркибини; ахоли касап булишининг 

психологик ва ижтимоий омилларини; касалликларни профилактика 

килишнинг турлича усулларини билиши ваулардан фойдалана олиши; 

замонавий психологик адабиётлар билан мустакил ишлаш; 

психологиянинг турли сохаларидаги фактлар ва маълумотларни инсон 

саломатлиги борасида куллай олиш; саломатлик психологиясининг 

фанлараро муаммоларининг психологик жабхаларини ажрата олиш ва 

уни хал килиш учун адекват ёндашувни танлай билиш; ахолини соглом 

турмуш тарзига ургэтишда билимларни куллай олиш куникмаларига 

эга булиши керак.

VI. Таълим техноло! иялари ва методлари;

-  маърузалар

-  семинар машгулотлар (тезкор савол-жавоблар, гурухларда ишлаш, 

такдимотларни килиш; индивидуал лойихалар ва бошкалар)

5. VII. Кредитларни олиш учун талаблар:

Фанга оид назарий ва услубий тушунчаларни тула узлаштириш. 

тахлил натижаларини тугри акс эттира олиш. урганилаётган жараёнлар 

хакида мустакил мушохада юритиш ва жорий, оралик назорат 

шаклларида берилган вазифа ва топширикларни бажариш, якуний назорат 

буйича ёзма ишни топшириш.
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