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1. O*quv fanining dolzarbligi va olly kasbiy ta’limdagi o*rni

Zamonaviy oila ijtimoiy institut va a'limning  sotsial- psixologik
Kompleksi sifatida, har xil sotsiomadaniy omillar ta'sirida harakat qilishi va
rivojlanishini ifodalaydi. Shundan kelib chiqqan holda oila tizimi xususiyatlari
muammolarini o‘rganish ehtiyoji yuzaga keladi. Oilaviy munosabatlarni 0°rganish
metodlari o*quv fani oilaga psixosotsial jihatdan yordam berishni magsad qilib
olgan holda uni metodologik, nazariy va amaliy aspektlarini ochib beradi. Bu fani
oilani tadqiq etish haqidagi tasavvurlami, psixologik qonuniyatlarni butun hayot
davomida muammoli vaziyatlarni paydo bo‘lishini o‘rganishni ta'minlaydi

I1. O‘quv fanining maqsadi va vazifalari

Fanni o‘qitishdan maqsad-insonni psixik taraqqgiyotiga oid qonuniyatlar
va omillar, rivojlanishning ijtimoiy vaziyati va yangi tuzilmalari mohiyatini
ochib berish. Umr davrlari shakllari va tiplari, muammoga nazariy
yondashuvlamni tahlil qilish, talabalarni insonning ona qornida paydo bo‘lgan
davridan boshlab, to qarilik davrigacha rivojlanishning 0’zga xususiyatlari bilan
tanishtirish, shuningdek, yosh bosqichlarni rivojlanish muammolarini amaliy hal
etish bo’yicha ko’nikma va malakalarni shakllanitirishdan iborat.

Fanning vazifalari-rivojlanish psixologiya fanining nazariy asoslari va
inson taraqqiyoti qor'luniyatla'rih.i_ tadqiq etish uchun amaliy materiallar bilan
qurollantirish; télabalrni inson rivbjlanish davrlarining o‘ziga xos fiziologik,
psixologik ijtimoiy-psixologik xususiyatlari hagida bilmlar bilan tanishtirish; inson
umrining har bir bosqichida rivojlanishning ijtimoiy vaziyat, faoliyat turlarii va
shunga mos ravishda rivojlanish xususiyatlari bo’yicha ma’lumotlar berish va hhar

bir yosh bosqgichda yuzaga keladigan muammolarni hal qilish bo‘yicha amaliy

ko’nikma va malakalarni shakllantirish.
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berishda shuningdek, inson aqliy rivojlanishning borishi va dinamikas; Nazorgy
gilishning ~ maxsus vazifalarini hal qilishda insonning yOSh'PSiXOIOgik
xususiyatlarini yetarlicha ko‘rsatkichlarni aniqlash;

_Xavf omillari va hayotiyligini aniqlash asosida shaxs rivojlanishining o|g;p;
olish, tuzatish va otimallashtirish bo‘yicha ishlarni olib boorish, bolalar,
o‘smirlarni yetuklikda rivojlantirish va o‘qitish bo‘yicha psixologik maslahatlar
berish;

-Yoshga bog‘liq rivojlanish inqirozlarini psixologik qo‘llab-quvvatlash
bilan, garish va qarilik jarayonlarini bilish;

-Ta’lim jarayonida yoshga oid xususiyatlarni hisobga olish ko‘nikmalariga

ega bo‘lish kerak.

I1L. Asosiy nazariy qism (ma‘ruza mashg‘ulotlari)

Fan tarkibiga kuyidagi mavzular kiradi:
I-mavzu. Rivojlanish psixologiyasi fani va predmeti. Asosiy
tushunchalar. Irsiyat va muhit. Rivojlanish psixologiyasi predmeti va vazifalar
Rivojlanish - psixologiyasining fanlararo tizimda tutgan o‘rni. Rivojlanish
tlfshunchasiga ta’rif, “O‘sish”, “rivojlanish”, “yetilish”, “yosh” tushunchalari'
Filogenez, antropogenez, ontogenez, hayot yo‘li tushunchalari. Bolalik

tush
unchasining tarixiy tahlili. Bolalik tarixi va madaniyatda bolalikning ijtimoiy-



Bola haqidagi fan predmetining tarixi
o'tish.  Bolalar

r, S.Xoll)

tarixiy fenomen atatida aks ctishn

fenomenologiyadan
arixiy shakllanishi (Ch, Darvin, J.J.Russo, V.Preye

psixologik yosh —ozaro mutanosibligi.

o*zgarishi salbiy  tushuntirishga
psixologi.\'usining {
biologik, fjtimoiy va
azifalari (R. Xevigxerst).
bolalar psixologiyasi o‘smirlik va

Rivojlanish psixologiyasi bo‘limlari:
o*spirinlik davrlari

Xronologik,

Rivojlanish Vv
perinatal psixologiya.
asi, yetuklik davri psixologiyasi, gerontopsixologiya. Psixik rivojlanish
tuzilmaviyligi va bosgichligi.
retardatsiya.

psixologiy
qonuniyatlari. Psixik rivojlanish  butunligi,
Rivojlanish bosqichlarining ketma-ketligi. Akseleratsiya va
Rivojlanishda sensitiv va ingirozli davrlar.

2-mavzu. Rivojlanish psixologiyasi metodlari.
Tadqiqotning metodologik prinsplari.

dinamikasini o‘rganish metodlari.
Rivojlanish psixologiyasida qo‘llaniladigan asosiy metodikalar. Eksperement
metodi. Biografik metod. Observatsion metod (kuzatish va o‘zini o‘zi kuzatish.
diognostik metodlar (anketa, so‘rovnoma, test). Longityud metod.

Umr rivojlanishi

Psixo
nazariy

3-Mavzu. Inson psixik taraqqiyotini tushintirishga asosiy
Psixik rivojlanish qonuniyatlariga biogenetik yo
onsepsiyasi. (S.Xoll). Rivojlanishda tarixiylik va individ
ammosi. Onogenezda psixik rivojlanishni harakatlantiruvchi
yondashuv. Nativizm va empirizm. Preformizm
K.Byuller). Yetilish nazariyasi. (A.Gezzel).
huv (A.Gezzel, A.Bine, L.Termen).
va tajribaning roli haqida.
son, E.Torndayk,

ndashuv.

yondashuvlar.
uallik

Rekapitulyatsiya k
o‘zaro alogadorligi mu
kuchlarni tushinishga omilli
nazariyasi. Uch bosqich nazariyasi. (
Bola psixik rivojlanishiga normative yondas

Klassik assotsianizm (Dj.Lokk) rivojlanishda muhit

neobixeveorizmda rivojlanish muammosi (D.Uot
(A. Bandura, R.Ulters).

namik

Bixoviorizm va

KXall, B,Skiner). Ijtimoiy o‘rgatish nazariyasi
Shter). Rivojlanishni tushintirishda psixodi

ararivaci (V.
LS LS J
nazariyalari (Z.Freyd). Yetishmovchilik

Konvergensiya nazariyast
nazariyalar. Psixoanaliz va rivojlanish

akatlantiruvchi kuch sifatida. Sibling

axs rivojlanishini tushintirishda

kompleksi va sotsial hissiyot rivojlanishni har
maqomi va rivojlanish xususiyatlari (A.Adler). Sh
ulbi nazariyasi. Eynsvort

M Klyen, A.Freyd, D.Vinnikot, M.Maler g‘oyalari. D. Bo
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chaperementlari.  Shaxs — rivojlanishini tushintinnyg, Pigeneyjy
(b Eokson). Bolaning intellektual rivojlanish; hOnsepary g (J',)iﬂje) "hnscmiya
nuty va egotsentrik tatakkur, ' 'g‘"‘em,ik
Ruwvojlanish psixologiyasida mmluniy-mmu) Imnsqmyﬂ (L.§,y
i

nazany va amaliy ahamiyati.
Inson psixik rivojlanishini tushintirishga i_jtimoiy-madaniy Yondag,

(A-\allon). Ekologik tizimlar modeli (U. Bronfenbrenner). y
4-mavzu. Perinatal davr. Perinatal davr. Homilaning sensor Moty

reflektor faolligi. Xomiladorlik davri trimestrlarining psixologik XUSUgyq a
a

S.Fanti konsepsiyasi. Xomilaga ta’sir etuvchi terotegen omiljar, Perinat:i
psixologiyaning umumiy konsepsiyalari. E. Bryudal konseosiyasi Perinat davr
ingirozlari. Tug‘jlish aktining psixologik xarakteristikasj (O.Rank, S.Grof), Onalik
psixologiyasi.

S-mavzu. Chaqaloqlik va go‘daklik davri. Chagqaloqlik davrining Umumiy
fiziologik Xususiyatlari. Apgar shkalasi bo‘yicha fiziologik holatn; baholagh,
Chagaloqlik davrining psixologik xarakteristikas;. Chaqaloglik davri inqirozi.
Jonlanish komleksi. Go‘daklik davrida rivojlanishning ijtimoiy vaziyati va
yetakchi faoliyat. Go‘daklik davrining psixologik Xususiyatlari. Manyupulyativ
faoliyat, psixik funksiyalar. Emotsional muomala yetakchi faoliyat sifatida.
Nutgning vujudga kelishi. Passjy nutq. Aktiv nutq. Avtonom nutq. Kognitiv
0°zgarishlar, psixosotsialrivojlanish. Predmetl; faoliyat va o‘yin manbalari.
Go*daklik davrida agliy rivojlanish. 1 yoshdagi inqiroz.

6-mavzu. Ik bolalik davri. Ik bolalik davrida bolalarda jismoniy
rivojlanishning o‘ziga xos xususiyatlari. Rivojlanishning ijtimoiy vaziyati. IIk
bolalik davrida emotsjona] rivojlanish. Bolaning individual hissiyotlari. Uch yosh
ingirozi. Ilk bolalik davrida nutqning rivojlanishi, Rivojlanishdagi buzilishlar.

7-Mavzu, Maktabgacha yoshdagi bolalar psixologiyasi. Maktabgacha

. _ ) bgacha
yoshdagi davrda rivojlanishning jjtimoiy vaziyati xususiyatlari. Makm :

"




\oshdagi bolalarning asosiy fziologik xususiyatlari. Maktabgacha voshdagi davrda

Aognitiy jarayonlar rivojlanishining o‘ziga xos xususiyatlari Piaje tajribalari.

O*vin  yetakchi faoliyat sifatida. O‘yin turlari. O'yin atributlari. O‘yin
vazifalarining shakllanishi va transformatsiyasi. Didaktik oyinlar. Bolalar
o'vinlarining ijtimoiy mazmuni. Rolli-syujetli o‘yinlar maktabgacha yoshdagi

faoliyati sifatida.

8-mavzu. Maktabga tayyorgarlik muammosi.
tayyorgarligi muammosi. Fiziologik tayyorgarlik. Kognitiv
Kommunikativ tayyorgarlik. Ijtimoiy tayyorgarlik. Maktab o‘quvchisi ijtimoiy
pozitsiyasi. Maktabga yetilish tushunchasi. Maktabga tayyorgarlikni aniglash

bolalr yetakchi
Bolaning maktabga

tayyorgarlik.

metodikasi.
9-mavzu. Kichik maktab yoshi davri. Kichik maktab yoshidagi

bolalarning jismoniy rivojlanishidagi o‘ziga xos xususiyatlar anotomik-fiziologik
o‘zgarishlar. Rivojlanishning ijtimoiy vaziyati. 7 yosh inqirozi: yuzaga kelish
sabablari, simptomlari,, O‘quv faoliyati- kichik maktab yoshidagi bolaning
yetakchi faoliyati sifatida. Kichik maktab yosh davrida ijtimoiy-psixologik
rivojlanish. Emotsional rivojlanish va uning o‘ziga xos xususiyatlari. Maktabga
moslashish davrida qiyinchiliklar. O‘zlashtira olmaslik pedogogik-psixologik
muammo sifatida. Disleksiya, disgrafiya va ularni psixologik korreksiyasi.

10-mavzu. O‘smirlik davri. O‘smirlik davri inson rivojlanishidagi tub
burilish davri sifatida. ‘O°smirlik davridagi asosiy fiziologik va neyrogumoral
o‘zgarishlar. O‘g‘il va qiz bolalarda o‘smirlik davrida jismoniy rivojlanishdagi
farglar. Akseleratsiya va uning o‘ziga Xosligi. Retardatsiya. O‘smirlik davrida
kuzatiladigan asosiy psixologik o‘zgarishlar. Pubertat ingirozi. O‘smirlik davridagi
shaxslararo xulg-atvorda kuzatiladigan o‘zgarishlar. Xarakter aksentuatsiyasi.
Deviant xulg-atvor va uning kelib chigish sabablari. O‘smirlik davrida
ijtimoiylashuv jarayoning o*ziga xosligi. O‘smirlar submadaniyati.

11-mavzu. Ofspirinlik davri. O‘spirinlik davrida rivojlanishning o‘ziga
xosligi. Oc‘spirinlik davri ingirozi. Dunyoqarashning kamol topishi. Kasbga

yo‘naltirish va hayotiy istigbol. Jinsiy ro‘llar omili va kasb tanlash. O°‘spirinlik
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tiv va ponormati hodisalar. “Umr soati tushunchasi. “O‘r, YOshlgr-
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avrida kognit1v imkoniyatlarning o‘zgarishi v, saqlanip,
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lishi. Yetuklik davrida qadriyatlar tizimi. Motivatsiya inqirozi. Ijtimojy mavge
qo 1SAl.
muammosi. _ "y
13-mavzu. Gerontopsixologiya. Gerontopsixologiyaning fan Sifatida

shakllanishi. Hozirgi davrning asosiy ijtimoiy-gerontologik muammolari. Keksalik

va qarish. Qarilik davrining anotomik-fiziologik xususiyatlari va asosiy Jismoniy

arishlari. Qarish nazariyalari.

0‘zg
Qarilik davrining o‘ziga xos psixologik xususiyatlari. Qarilik davrida

kognitiv sohaning o‘ziga xosligi. Qarilik davrining ijtimoiy muammolari,

Emotsional yetishmovchilik sindromi. Eydizm. Keksalar va qariyalami ijtimoiy

psixologik jixatdan qo‘llab-quvvatlash muammolari.
Uzoq umr ko‘ruvchilar psixologiyasi. Uzoq umr ko‘rishning biologik,
ijtimoiy va psixologik omillari. Jjodiy salohiyat. Qariyalar bilan psixologik-

konsultatsiya tadbirlarini olib boorish xususiyatlari.

14 AA . TMffrmnmara : 4 4 4 0 ]
14-Mavzu. Differensial psixologiya individual farglar haqidagi fan

sifatida. Differensial psixologiya fan sifatida, uning predmeti va vazifalari.
Psixologiyaning boshqa ilmiy sohalari bilan kesishish sohalari. Individual farqlar
psixologiyasining asosiy ~yo‘nalishlari. Differensial psixologik tadqiqot
yo‘nalishlari. Differensial psixologiya usullarining tasnifi.

Individual farqlar manbalari. Integral individuallik va uning tuzilishi
I“d.i"id“a”ik"ing rasmiy xususiyatlaridagi farqlar: psixik jarayonlar, yar im sharlar
assimetriyasi, asab tizimining xususiyatlari va temperament. Individuallikning

m : ;
azmunli tomoni. Xarakter, Imkoniyatlar. Intellekt.
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Izoh: Mavzularni ma ruza mashgulotlari uchun ajr

mos holda fovdalanish tavsiya etiladi.

o‘rsatma va tavsiyalar

V. Amaliy mashg‘ulotlarni tashkil etish bo‘yicha k
i va muammoli ta’lim

Amaliy mashg‘ulotlarini o‘tkazish rivojlantiruvchi
va

tamoyillari asosida qurilishi lozim. Amaliy mashg’ ulotlarining informatsiori

pedagogik-texnologik  ta’minoti: Amaliy mashg‘ulotlari an ’anaviy va press-

konferentsiya diskussiya ko‘rinishlarida olib boriladi.
Talabalar i : i
amaliy mashg‘ulotlariga tayyorlanishlari jarayonida tadqiqiy

foydalanishlari ~shart '
. Amaliylarni o‘tkazish
davomida o‘qiti
gitish filemlari

1.Rivojlanish psixologiyasi fani predmeti
2 Rivoilanich et

Rivojlanish psixologiyasi fani metodlari

i

3,I_I1Qn pg;x ilr tavrann~d :
IK taraqqiyotini tushintiris}
: 1shga asosi i
vl ga asosly nazariy yondashuvlar

5 .
Chaqaloqlik va go‘daklik davri
6.1k bolalik dayr;

g
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el

Q \laktabgd myyorgurlik muammosi

o Nichik maktab yoshi davri

10.0smirlik davri
| 1.0 spirinlik davri
12.Yetuklik davri psixologiyasi

13 .(}erontopsixologiya

|4 Differensial psixologiya individual farqlar hagidagi fan sifatid
S 1da

15.Gender farglari psixologiyasi, jinsiy xulg-atvor

lz0h: Mazkur royx '
Mazkur ro ‘yxatdagi mavzulardan seminar  mashgulotl
ari uch
un

gjratilgan soatlar hajmiga mos holda foydalanish tavsiya etiladi

Amaliy ~mashg‘ulotlar mul’timedia qurulmalari  bilan jih
ditori , _ i
::: itoriyada bir akadem. guruhga bir o‘gituvchi tomonidan o‘tkaz';' : s
ashg* : . 1lishi .
g'ulotlar faol va interaktiv usullar yordamida o‘tilishi, mos ravishd lrim.
) 1shda munosib

dagosi :
pedagogik va axborot texnologiyalar ko‘llanilishi magsadga muvofik
ik.

M VI. Mustagqil ta’lim va mustaqil ishlar
’ ustaqil ta’limii tashkil etishning shakli va maz
shbu o‘quv fani e muni
yicha mustagil ta’li )
qo‘llanm CRRT im olish darsli ‘
iy alardagi tegishli mavzularni o‘rganishni, ma’ruza ik va o‘quv
uv materiallarini of ’ shawzalart be'ss
tadgiqiy) eriallarini o‘zlashtirishni, fan bo‘yicha maxsus (shu j e
qiy) adabiyotlarni o‘rganishni shu jumladan, ilmiy-
Bl .1 uchun ko‘rgazmali materiallar tanlashni tagozo etadi |
qari, tadqiqi 1.
i A adqiqiy maqolalar va monografiyalarga ann i i
o onspektlashtirish, strukturali-mantigi ga annotatsiya yoZih
qobiliyatini tekshirish va uni rivoj antiqy sxemalar tuzish, tangidiy
i rivojlantirishga qaratilgan masalalar va

amali i
y mashgqlarni tanlash tavsiya etiladi
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Mustaqil ta’lim uchui tavsiya etilayorpan mavzalar:

| Rivojlanish psixologiyasida davrlashusly Mmuammosi

2. Rivojlanishda yuzaga keladigan buzilishiy \arakteristikasi
3.Perinatal psixologiyaning asosiy muammolari

4.Bolalik davrida psixik deprivatsiya
5.Umr davrlari inqirozlari

6.0'smirlik davrida fiziologik rivojlanish Xususiyatlari va uning o‘smir

psi.\'ologiyasiga ta’siri

8.Yetuklik davrida kognitiv soha rivojlanish xususiyatlari

9.Gerontapsixologiya muammolari

10.Senil demensiya zamonaviy muammo sifatida
11.Differensial psixologiya usullarining tasnifi

12.Androgenetik xulg-atvorni boshqarish bilan bog‘liq barqaror xul-atvor

dasturlari
13.Shaxsning jinsiy xul-atvori

14.Erkaklar va ayollarning ijtimoiy steriotiplari

15.Individuallikning rasmiy xususiyatlaridagi farqlar.

Izoh: Mazkur ro ‘yxatdagi mavzulardan mustakil ish mashg ‘ulotlari uchun

gjratilgan soatlar hajmiga mos holda foydalanish tavsiya etiladi.

Mustagqil ozlashtiriladigan mavzular bo‘yicha talabalar tomonidan referatlar

tayyorlash va uni tagdimot qilish tavsiya etiladi.

Asosiy va qo‘shimcha o‘quv adabiyotlari hamda axborot manbaalari

VII.Asosiy adabiyotlar

G‘oziyev E. Ontogenez psixologiyasi. T.2020
2 KpairT. Boxym 1. ITcuxonorus passutus C.I16. “TTurep” 2019
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Qo'shimceha adabiyotlgy. M,

l [\/liriiy(‘yev Sh.M. Buyuk kelajagimizni mard v, oliy;

i : O zbekiston™, 2017.. Yanoh Xalq; .
bilan birga quramiz. -Toshkent: » 2017.-488 iy,
2 ... Enxounut J1.b U3obpannoe lICUX0Mornyeckyy Ty 20
Mang,

3 Devolopmental psychologiy: Childhood ang Adolescen
¢

S
Canadian edition by David R.Shaffer, Katherine kipp, Eileep &

Wooq

. » ang
willough by nelson Education Ltd, 1120 brichmount Road, Torontg

n Teena
) ) Ontario, MIK
5G4. Karig G. Bokum D. Psiychology Devolopmental, 2013.

4  basunesud T.® [uddepeHcuannasg TICHXONOrHs, Yy

Hyy, T.(b
Basunesmu -M. HUL] UHOPA-M 2015. 224 ¢

5  Epuxcon EIO [lercTso 1 o6weursoro M. 2017

6  Do‘stmuhammedova Sh.A Tillashayxova X.A. Baykununsgy,

a G.Yy,
Ziyavitdinova G.Z. Umumiy psixologiya (2-kitob) (Yosh davrlarj vy Pedogogiy
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Axborat manbalari:

- L. http://textshare.tsx.org
2.http://www.mgimo.ru/fileserver/
3.http://www.ssu.runnet.ru...
4.http://www.philol.msu.ru/~rlc20()1/ru/sch_14.htm
5.hitp://www.voppsy.ru
6.http:/flogiston.ru/arch
7.http://psychol.ras.ru
8.http://psyberia.ru



