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| 2 1. Fanning mazmuni
Fanni o‘gitishdan maqsa
asosini tizimlashtirish va ama
yaratish.
Fanning vazifalar

psixologiyada nazariy va

d — migdor va sifat usullarini metodologik
liy faoliyatda foydalanish imkoniyatlarini

i — fanning asosiy tushunchalari bilan tanishish;
empirik jihatlarini metodologik asoslarini tahlil
qilish; miqdoriy va sifat ko‘rsatkichlarini psixologik tadgiqotlarda o‘ziga
xosligini ochish; empirik tadqiqotlarni tahlili qilishda shaxsiy professional
kompetensiyalarda  bir butunlik tizimini saqlab qolish; ~gumanitar

| muammolarga ega bo‘lgan psixologik tahlillarga bo‘lgan gizigishlarni 3
. orttirish; psixologik amaliyotda duch kelinadigan bilish jarayonlari, turli xil |
| psixologik vaziyatlar bilan bog‘lig bo‘lgan psixologik masalalar bilan
E ishlashda professional kompttentlik shakllantirish va rivojlantirish.

I1. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulotlari)
ILI Fan tarkibiga quyidagi mavzular Kiradi:

1-mavzu. Psixologik tadqiqot: metodologiya, eksperimental va
eksperimental paradigmalar

Metodologiya tadqigot faoliyatining asosi sifatida: metodologiyaning
darajalari va funksiyalari. “Metodologiya”, “metod”, “metodika”
tushunchalarining o‘zaro munosabatlari. Metod amaliy va nazariy faoliyatdagi
ko‘rish va operatsiyalarning umumlashmasi. Metodika ma’lum bir natijalarga
olib keluvchi nazariy va amaliy priyom yoki operatsiyalarning umumlashmasi.
Me':todlar.ning paragdigmal asoslari diskussiyasi. Paradigma tushunchasi va
uning _psucologiya metodologiyasidagi o‘rni. Miqdor, sifat dixotomiyalarining
metodik va metodologik mazmuni. Psixologiya tadgiqot an’analarida ijtimoiy
madaniy asoslar.

Pozitivistik (eksperimental, tabiiy-ilmiy) va gumanitar (eksperimental,
post klasikka xos bo‘Imagan) psixologiya paradigmalari: bilish predmeti, bilish
Jarayoni, bilish natijalarining o‘ziga xosligi. Eksperimental va eksperienta
Paradlgmalarda tadgiqot namunalari. Ob’ektivlik tushunchasi va uning
evolyusiyasi (ob’ektivlikni an’anaviy va noan’anaviy tushunish). An’anaviy Y2~

2

| Sumedwih |

§Cam5mmr.§c KaHunpoBaHoO c Canm




“0“;] “;u?v?'v bsixologiya keng va tor ma'noda. Aralash tadgiqotlar (mixed- |
method research), Aralash mctudulogiyaIarning yutuq va kamchiliklari,

2-mavzu, Psixologiyada tadqiqot metodlarining zamonaviy

- . klassifikatsiyasi
i Isr,\:olgg:ya tarixida tadqiqot metodIari. Psixologiyada miqdor va |
s1fat|111}g r:voljlanish tarixi. Psixofizikada, eksperimental psixologiyada va
pSl'XC')dlﬂ'gﬂOSllkada o‘lchovlarni rivojlanishi tarixiy holatlari. Sifat usllarining ‘
tarixiy rivojlanish bosgqichlari, |

M'lq.clor va sifat usullarining umumkiy tavsifi. Psixologiyada tadgiqot |

u.sgllarlmng o'rni va predmeti. Ko‘rsatkichlar ko‘rinishlari va ularning tahlil
q{kShjihatl&}ﬂ. Sifat va miqdor olingan ma’lumotlar bilan ishlash usuli sifatida.
SIFE’i‘I va miqdor usullari va o‘Ichov shkalalari. Emic- va etic-ma’lumotlar.
Miqdor va sifat ko‘rsatkichlarini tahlil qilish. Tadqiqot  usullarini
klassifikatsiya qilish.

3-mavzu. Psixologik tadqiqotni rejalashtirish

Muammo va muammoli vaziyat. Tadgigotda muammoning qo‘yilganligi
va tadgiqot strategiyalarining tanlanishi. Gipotetik - deduktiv va induktiv-
abduktiv tadqgiqotlari.

Tadqiqot muammosining nazariy tahlili. Metodologiya tanlovi. Tadgiqot
“magqgsadi”, “vazifasi”, “ob’ekti”, “predmeti” tushunchalarini aniqlashtirish va
o‘zaro munosabatlari. Asosiy tushunchalarning interpretatsiyasi va
opresionlashtirish. Tadqiqot farazi. Farazning ko‘rinishlari va funksiyasi.
Farazga qo‘yiladigan talablar.

Tanlanmani shakllantirish. Tanlanma xajmiga qo‘yiladigan umumiy
talablar. Tanlanmaning reprezentativligi va tanlanma samarasi (sampling bias).
Tanlanmani shakllantirishning strategiyasi: tasodifiy tanlov, stratometrik
tanlov, klaster tanlov, aralash strategiyalar, “qor ko‘chki”si metodi, qulay
tanlanma (convenience sample), o‘zi tanlash. Xohlovchilarning o‘ziga xosligi.
Internet to‘ridagi tadqiqot: imkoniyatlari va chegaralanganligi, reprezentativlik
muammolari, tadgiqot o‘tkazish uchun foydali imkoniyatlar.

Saralash (qayta ishlash) va tadgiqot metodlarini asoslash, olingan
natijalarni tahlil gilish. Tadqiqotning ish rejasi. Pilotaj metodikalar va tadqiqot

programmasining boshqa elementlari.

4-mavzu. Psixologiyada miqdoriy tadqiqotlarining umumiy
xarakteristikasi
Psixologiyada ofIchovlar. Psixologik o‘lchovlarnipg ob.’f:lftivligi.
Shkalalar ko‘rinishi va o‘ziga xosligi, me’yoriy o‘zgartirish Kkiritishning
mavjudligi. Psixofizika va psixometrika usullari hagida umumiy tl‘ls.ha:mcha:
Ballar bilan baholash usuli: to‘g‘ridan to‘ri baholash shkala ko‘rinishlari

(grafik, sonli, Likert shkalalari). ‘
Xatolarni o‘lchash ko‘rinishlari; ¢

asodifiy (o‘Ichovlardagi noanigliklar) va |
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tizimli (m-nl.asll)‘-‘ nazariyasi hagidagi umumiy tushuncha| gy 0*'Ichout.
Kh']s's”\ l‘:::rlcltxalqi..slumlnrl xato va ishonchlilik holatin; alogal
ishonchliix .‘,;'-’}:ic.m. Ishonchlilik usullarini o‘rnatish,
Kronbax I:m' 1“ test nazariyalari (IRT) va asosiy modellar hagid
No,mj ml‘(‘;t|}ho;;];11-da validlik tushunchasi va o‘lchovlarda valid|jk |
l“’ih}"?kj::}l.;l.i (o*rnatish holatiga ko‘ra). Tizimli Xato korinishlari (Ma’quljag, "a f
,}::nr»[il;llitl,\'. ‘"mrkﬂziylashish xg!osi, zichlm}‘ishs :cat(?sullaio’di.ﬁ}y.javoblar ijtim(,%y |
xohish)va ularni nazorat glhsh jmlall‘an.”.)_an.;l?das tirish: standart NOrma| |
tagsimlanish ma’lumotlarni nazariy normalligi sifatida, _

a Umumiy |

S-mavzu. Sifat tadqiqotlarining umumiy tavsifj

Ilmiy ratsionallik kontekstida si fat tadq{qot]arining kf)‘rinishi. Gumania,
fanlar metodologiyasida ishonchli b:hm'lz.lrm asoslash. fSlfaF tadqiqet!arining
| sifat muammolai: ilmiy va etik validlashtirishninrg tamoyillari,
| Sifat yondoshuvlarining turli tumanligi. Fenomenologik yondoshuy v
| uning variatsiyasi. Germenevtik yondoshuv. Asoslangan nazariya yondoshyyj
| (grounded). Etnografik yondoshuv. Diskurs va suhbat yo‘nalishiga qaratilgan
i yondoshuvlar. Narrativ yondoshuv. Psixoanalitik yondoshuy.
|

6-mavzu. Psixologik tadqiqotlarda miqdor va sifat usullari
Eksperiment psixologiyadagi umum ilmiy metodlar. Eksperimentning
|' validligi. Eksperimental rejalar. Kvazieksperimental va korrelyatsion
.f tadgiqotlar.

Kuzatish turlari. Tizimsiz kuzatishning o‘ziga xos jarayonlari.

dizayni. Konstruksiyalashga savolnomalar.

Anketa. Anketa ko*rinishlari va ularning tavsifi,

Intervyu  usulj. Intervyu  ko‘rinishlari. Chuqurlashtirilgan intervyu.
Intervyu tizimini‘ishlap chigish. Respondentlar uchun savollarni shakllantirish
qonun qoidalar;. Intervyu o‘tkazish Jarayonlari,

. Guruhiy usy]lar, Fokus-gruppa ysuli. Fokus-guruhni rejalashtirish va
ishtirokchilarn; rekrutatsiya  gjljgh. Moderlashtirish. Fokus guruhda
qo‘llaqiladigan metodik texnika va usullari. :

Bl({graﬁk usllar.  Proektiy usullar, Proektiv metodlarning umumiy
Xarakteristikasj, Proektiy usullarning nazariy asoslari. Proektiv usullarning
tavsifi va klassiﬁkatsiyasi.

tahlil;. Aelyatlami tahlil qiligh Metodlari. Psixologik adabiyotlarda vaziyatla

Vizual usullgr, psixologik tadqiqotlarda timsollarni ishlatish. Tadqiqo!

ishtj ilar, ke >
—LIshtirokchilari pijan Suhbat+tagviriy san’at” usullari (participatory). Foto ]
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7-mavzu. Miqdoriy tahlilining umumiy tavsifi

Tavsiflovehi  statistika  va miqdoriy  ko‘rsatkichlarni  birlamchi
tashkillashtirilishi. Miqdoriy tahlil bosqichlari. Migdoriy tahlil va ob’ektivlik
haqidagi tasavvurlar,

Miqdoriy ko‘rsatkichlarni guruhlashtirish. Jadvallar, statistik qatorlar
chastotalar tagsimlanish grafigi. Miqdoriy ko‘rsatkichlarning tavsiﬂovchi
tahlili: markaziy tendensiyalari ko‘rinshlari, o‘zgaruvchilar va aloqalar.

Statistik xulosa usullari. Parametrlarni baholash. Statistik farazni
tekshirish. Statistik ahamiyatlilik darajalari, statistik me’zonlar.

Ko‘p qirrali statistik usullar. Ko‘p qirrali statistikani asosiyvazifalari.
Omilli tahlil. Klasterli tahlil. Ko‘ptomonlama shkalashtirish. Regression tahlil.
Diskriminant tahlil.

8-mavzu. Ma’lumotlarning sifat tahlili

Sifat tahlilining umumiy tamoyillari. Kontent tahlil. Kontent tahlilining
umumiy tavsifi. Kodlashtirish. Kodlashtirish birliklari. Kodlashtirish
kategoriyalarini ishlab chigish kontent tahlilining deduktiv varianti.
Matnlardan induktiv variantli kontent tahlilni izlab topish.

Tematik tahlil. Tematik tahlilning umumiy tavsifi. Mavzulashtirish va

kodlashtirish. Tematik tahlil jarayonlari.
Asoslangan nazariya usullari ma’lumotlarini tahlili. Nazaraiyaga asoslangan
usulning umumiy tavsifi. Usulning asosiy komponentlari. Asoslangan nazariya
usulini kodlashtirish holatlari. Asoslangan nazariyani baholash mezonlari
bosqichlari.

Fenomenologik usul. Fenomenologik usulning umumiy tavsifi.
A.Djorjining tavsiflovchi fenomenologik tahlili. Nomotetik va idiografik
yondoshuvlar kontekstida fenomenologik tahlil. Interpretatsiya va tavsifi.

“Germenevtik tushunish” va “germenevtik shubha”. Sub’ektni
ximoyalovchi modeli: simptomik interpretatsiya. “Madaniy ongsizlik™
ijtimoiy tanqid kontekstida. Interpretatsiyada validlik muammosi. .

Diskurs-tahlil. Diskurs-tahlilning umumiy xarakteristikasi. Dislf'urs!v
konstuktiv tushunchalar g‘oyalari. Diskurs tahlil jarayonlari va gning i:itlmOI?’
tanqidiy potensiali. Shaxs psixologiyasi sohasida diskurs tahlil imkoniyatlari.
Diskurs-tahlil sifatini baholash mezonlari. : .

Narrativ tahlil. Narativ tahlilining umumiy tavsifi. Narrfmv ta_]nba
g*oyalarni tashkillashtirish. D.Makadamsning hayotiy voqealar tavsifi D\a\ls
va |.Chermakning narrativ tahlilning integrativ tile}ll_. Narratgv.mng psixologik
funksiyasi va sub’ektiv pozitsiyasi. Narrativ tizim tahlili: V.Lavov va

Dj.Valeskiyning tizimlari.

taysiflash va nashr qildirish

9-mavzu. Psixologik tadqiqotlar natijalarni : !
et} alar formatlari. llmiy maqolaga

Ilmiy nashrlar ko‘rinishlari. Ilmiy maqol
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e e T T shak] lantir ’ Wy
_ ___T_i_d_“.rmﬁbi,". Hmiy magqolalarni shakllantirish me’yorlari. Amerika
e yl|m lI%r assotsiatsiyasini standartlari: ilmiy maqola strukturasi, mazmunj yq

HSIXOIOZHT dosis ols SHiF .1, .-.

!psm'i\, qismini shakllantirish qonun quddIan’) C o B

4808 “GOSThing standartlari: GOST 7.0.5-2008 (havolani rdsmlylashlmsh),
| 7.32-2001  (ilmiy tadgiqot  ishi xisoboti). Tadgiqotni  shakllantirish
| S A S i e 1 Peer revi . , :
| (alabnomasini ishlab chiqish (research proposal) ew tamoyillari,

Empirik tadqigot va nazariy ishning sifatini baholash mezonlari.

10-mavzu. Psixologik tadqiqotning :llhloqiy rr}uarpmolari '
Respondentlar bilan ishlashning .ahloq-ly./ te_lmo_yllle%n va glarnl ilmiy
tadgiqotlardagi moliyalashtirish holatlari: roznl.lkm o'hsh Jarayoni, debrifing,
konfedensiallikni ta’minlash. Psixodiagnostikadagi ahlogiy standartlar:
International Test Commission tamoyillari. ;

Iimiy tadqiqotlar, ilmiy magqolalarning ahlogiy standartlari va ularning
buzilish ko‘rinishlari: plagiat, o‘zinio‘zi plagiati (ikkilamchi nashr), tanlangan
nashr, ma’lumotlarni fabrikatsiyasi, boshqa mualliflarning huquqini buzilishi,
haqigiy muallifni berkitish. Amerika psixologlar assotsiatsiyasini ahlogiy
me’yorlari.

II1. Seminar mashg‘ulotlari bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
Seminar mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi:

1. Psixologik tadqiqot: metodologiya, eksperimental va eksperimental
paradigmalar.

2. Psixologiyada tadqiqot metodlarining zamonaviy klassifikatsiyasi.

3. Psixologik tadqiqotni rejalashtirish.

4. Psixologiyada miqdoriy tadqiqotlarining umumiy xarakteristikasi.

3. Sifat tadqiqotlarining umumiy tavsifi.

6. Psixologik tadqiqotlarda miqdor va sifat usullari.

7z Miqdoriy tahlilining umumiy tavsifi.

8. Ma’lumotlarning sifat tahlili.

?o Psixologik tadgiqotlar natijalarni tavsiflash va nashr qildirish.

Psixologik tadgiqotning ahlogiy muammolari.

Seminar mashg‘ulotlar multimedia qurulmalari bilan jihozlangan

2‘3&2{;?}"?%&5 gkad.emlk guruhga bir professor-o*gituvchi tomonidan
muammol; ta’[in.1 i‘;nmar_ mashg U!otlarmi o‘tkazish rivojlantiruvchi va
mashg‘ulotlariga 1 moyillari asosida qurilishi lozim. Talabalar seminar
monografiyal gd syvorlanishlari _jarayonida tadgigiy ~maqola va

vaardan  hamda mustaqil  ravishda tayyorlagan ko‘rgazmali

gz\rlc;lrlsir(;dan‘ foydalanishlari shart, Seminar mashg‘ulotlarni o‘tkazish
@ o'aitish filmlari qolanilishi mumkin,

IV. Mustaqil ta’|;
WMt ssi qil ta’lim va mustaqil ishla
stagil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavgular: '

6

Samedwih |

§Cam5canner'§c KaHMNWPOBAaHO C Cam




-1, \ic:ndr;irr;gi_\'a tadqm-*& faoliy atirii:{;_i asosi sifatida

" 3
) psinologiva predmeti va evolyusiyasi.
3. Porologiyvada pozitivistik va gumanitar paradigmalar
4. \ralash tadqiqotiar (mixed-method research)
5 \igdory ko'rsatkichlamni guruhlashtirish.
6. Jadvallar, statistik qatorlar, chastotalar tagsimlanish grafig
2 Migdoriy ko‘rsatkichlaming  tavsiflovehi tahlili:  markazi
tendensiyalar Lo rinishlari. o‘zgaruvchilar va alogalar.
8. parametrlami baholash.
9. Statistik xulosa usullari.

10.  Statistik farazni tekshirish. Statistik ahamiyathilik darajalan,

statistik mezonlar.
fani bo‘yvicha mustaqil ta’lim olish darsiik va o'quy
avzularni o‘rganishni, ma’ruza mavzulari bo‘yicha
rishni. fan bo‘yicha maxsus (shu jumladan. ilmiy-
amaliy mashg ulotlariga tayyorlanishni,
!amali_v mashg ulotlari uchun ko‘rgazmali materiallar tanlashni tagozo etadi.
Bundan tashqari. tadgiqiy maqolalar va monografivalarga annotatsiya yozish
amda ulami konspektlashtirish, strukturali-mantiqiy sxemalar tuzish, tanqidiy
fikrlash gobilivatini tekshirish va uni rivojlantirishga qaratilgan masalalar va

amaliy mashglarni tanlash tavsiya etiladi.
ng natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar)

:i Ushbu o‘quv
'qo‘llanmalardagi tegishli m
i- ‘ : S . 2
o*quv materiallarint 0 zlashti
‘mdqiqiy'} adabivotlarni o‘rganishni.

—3.1 V. Fan o‘qitilishini
Fanni o°zlashtirish natijasida talaba:

— tadgiqotning tuzilishini metodologik asoslarini; psixologik tadgiqotlarda

migdor va sifat metodarini qo‘llashning jetodologik asosini: sifat tadgigot |
metodologiyalarida asosiy yonalishlari va o‘ziga Xosligi: ma’ lumotlarni

to‘plashda asosiy miqdor va sifat usullari; migdor va sifat tahlil usullari |

hagida tasavvurga ega bo “lishi;

- empirik ko‘rsatkichlarda miq
qo‘yilgan magsad va vazifalari

| rejalashtirishi; tadgigotning turli jarayonlarini; miqdor
E asosiy usullarini bilishi va ulardan foydalana olishi;

i tadgiqotlarda ishonchliligi va validligini ~ oshirish; miqdor va sifat
ma’lumotlari to‘plash; fundamental va amaliy xarakterga egd bo*lgan
t tadgiqotlarni rejalashtirish va ztkazish; ma’lumotlarni miqdor va sifat tahlili;
turli xil tadgiqotlami sifatini baholash; tadgiqotlarni natijalarini taqdim qilish

ko*nikmalariga ega bo‘lishi kerak.

dor va sifat tahlilini amalga oshirishi,
asosida tadqigotni metodologik asosini
va sifat ma’lumotlarini

4. V1. Ta’lim texnologiyalari va metodlari:
- ma’ruzalar
~ seminar mashgulotlar (keys-stadi, mantiqiy fiklash, tezkor savol-javoblar,
» guruhlarda ishlash, taqdimotlarni ilish, jamoa bo*lib ishlash va himoya
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—qilish Gohun loyihalar). ;
o VII. Kreditlarni olish uchun talablar:

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘la o*zlashtirish, tahlil

!'llii'll’.ll'i:i (o*g'ri aks cttira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar hagida mustagqil

:n‘u;;l;olml'l \-*l?ﬁli&;h va joriy, oraliq nazorat shakllarida berilgan vazifa va
1013-.;hiriqImni-bnjzu'ish, yakuniy nazorat bo‘yicha yozma ishni topshirish.
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aula Brough. Routledge Third Avenue,
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New York, 2019. 333 p.
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oruu: yueSHHK 1s By30B. M.: Mznarensctso IOpaitr,

g

-' HccieI0BaHuii B ICHXO0

f 2022. 423 c.
3 KanpipoB K.B.
HCHXO.:’IGFH‘—J.&C!{OFO uccieaoe

128 c.
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Methods and Data Analysis in Psychology. 3rd edition. Pearson Education

Limited, 2013. 640 p.
Publication Manual of the American Psychological Association,
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Sixth Edition. [QnektpoHHsbIi pecypc]: URL: https://apastyle.apa.org/manual
10. The Oxford Handbook of Multimethod and Mixed Methods
Research Inquiry / Eds. Sharlene Hesse-Biber and R. Burke Johnson. Oxford

University Press, 2015. 777 p.
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