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ISHLAB CHIQILGAN:
Mirzo Ulug’bek nomidagi O’zbekiston Milliy universiteti.

TASDIQLANGAN VA AMALGA KIRITILGAN:

O’zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirligining 2023 yil «2/»
© £ dagi 342 - sonli buyrug’i bilan tasdiglangan.

JORIY ETILGAN:
O’zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirligi.
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Mazkur Malaka talablari “Oliy ta’lim davlat ta’lim standarti. Asosiy qoidalar”, “Oliy
ta’lim davlat ta’lim standarti. Oliy ta’lim yo’nalishlari va mutaxassisliklari klassifikatori”,
O’zbekiston Respublikasi Milliy va tarmoq malaka doiralari (ramkasi), kasbiy standartlar va
kadrlar buyurtmachilari takliflariga muvofiq ishlab chigilgan va rasmiy me’yoriy-uslubiy hujjat
hisoblanadi.

O’zbekiston Respublikasi hududida Malaka talablarini rasmiy chop etish huqugi
O’zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirligiga tegishlidir.
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1. 6031 0900-Psixologiya (faoliyat turlari bo ‘yicha) bakalavriat ta’lim yo‘nalishining
umumiy tavsifi

tayyogg:hlzzlo\zup SL.xoklogtyc.; (f"‘_’l‘)’flt turlari bo‘yicha) ta’lim yo‘nalishi bo‘yicha .bakalavrla{
- ll:zkgl, 'CChkl va SII’FQI ta’lim shakllarida amalga oshiriladi. Barcha ta’ll_m .Shak“,a”
; lzlk'l ‘.]. Qs redlt‘“_“)du_l (oliy harbiy ta’lim muassasalari bundan mustasno) tizimi asosida
ashxil qilmadi. Kunduzgi ta’limda bakalavriat dasturining me’yoriy muddati 4 yil.

1.1. Qo‘llanish sohasi.

talabiix.iln.;-(f()o‘-:llaoleoig;fi)_smwoglya (faoliyat turlari bo‘yicha) ta’lim yo‘nalishi M ke
Malaka talabi 603/ 0900-Psixologiya (faoliyat turlari bo ‘yicha) ta’lim yo‘nalishi bo‘yicha

bakalavrlar tayyorlovchi barcha oliy ta’lim tashkilotlari uchun talablar majmuini ifodalaydi.
1.1.2. Malaka talablarining asosiy foydalanuvchilari:

B mazku{ ta’lim yo‘nalish bo‘yicha malaka talablari, o‘quv reja va fan dasturlarini ishlab
cl‘uqlsh va yangilash, ular asosida o‘quv jarayonini samarali amalga oshirish uchun mas’ul hamda
0z \{ak(.)le‘lt doirasida bitiruvchilarning tayyorgarlik darajasiga javob beradigan oliy ta’lim
?aszlk‘llotnmr}_g‘bqshqaruv xodimlari (rektor, prorektorlar, o‘quv bo‘limi boshlig‘i, dekanlar va
Kaledra mudirlari) va professor-o‘qituvchilari; 7

- ta’lim yo‘nalishining o‘quv rejasi va fan dasturlarini o‘zlashtiruvchi oliy ta’lim
tashkilotining talabalari;

- bakalavriat bitiruvchilarining tayyorgarlik darajasini baholashni amalga oshiruvchi
Davlat attestatsiya komissiyalari;

- ta’limni boshqarish bo‘yicha vakolatli davlat organlari;
oliy ta’lim tashkilotlarini moliyalashtirishni ta’minlovchi organlar;
- oliy ta’lim tizimini akkreditatsiya va sifatini nazorat giluvchi vakolatli davlat organlari;
kadrlar buyurtmachilari va ish beruvchi tashkilot va korxonalar; )
oliy ta’lim tashkilotlariga o‘gishga kirayotgan abiturientlar, ularning ota-onalari va
boshqa manfaatdor shaxslar.

1.2. 60310900-Psixologiya (faoliyat turlari bo‘yicha) ta’lim yo‘nalishi bo‘yicha
bakalavrlar kasbiy faoliyatlarining tavsifi.

1.2.1. 60310900-Psixologiya (faoliyat turlari bo‘yicha) ta’lim yo‘nalishi bo‘yicha
bakalavrlar kasbiy faoliyatining sohalari:
60310900-Psixologiya (faoliyat turlari bo‘yicha)-Ijtimoiy va xulq-atvorga mansub fanlar ta’lim
sohasidagi yo‘nalish bo‘lib, maktabgacha ta’lim, umumiy o‘rta, o‘rta maxsus, professional
ta’limining davlat va nodavlat muassasalarida; ta’limi muassasalarida ta’lim yo‘nalishiga oid
fanlarni o‘qitish, ommaviy axborot vositalari, davlat va mahalliy boshqaruvi organlari, har xil
shakldagi mulk, sanoat va biznes tashkilotlarida; xususiy psixologik xizmat ko‘rsatish
markazlarida psixologik yordam ko‘rsatish; O‘quvchilarni professionalga yo‘naltirish va
psixologik-pedagogik respublika tashxis markazi psixodiagnostik tadbirlar uyushtirish; 0‘zini o‘zi
boshqarish organlari, “Oila va xotin-gizlar” ilmiy-tadqiqot institutida; reabilitatsiya markazlarida,
sport jamoalarida psixologik xizmat ko‘rsatish; Mudofaa vazirligi tasarrufidagi ~ harbiy
bo‘limlarda, huquqni muhofaza qilish idoralarida psixologik yordam ko‘rsatish bilan bog‘liq
kompleks masalalar majmuasini qamrab oladi.

1.2.2. 60310900-Psixologiya (faolivat turlari bo‘yicha) ta’lim yo‘nalishi bo‘yicha
bakalavrlar kasbiy faoliyatlarining ob’ektlari:

- Kkorxona, tashkilot va muassasalarda psixologik yorda ko‘rsatish; ta’lim muhitida
psixologik tadbirlarni tashkil etish va uni amalga qshirish, maktabgacha ta’lim muassasalari
tarbiyalanuvchilari, umumiy ofrta ta’lim maktablari va o°rta maxsus, professional ta’lim
muassasalari o‘qituvchilari, o‘quvchilari hamda xodimlari, reabilitatsiya va psixologik xizmat

markazlari klientlari;
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- respublika tashy : ; : ' i
psixologik tadqiqot metodliialn;?ir;kul testlari va ularni o‘tkazishni tashkil etish jarayonlari,

gy ) \ iy

muamm()l};r % .jlamoam treneri va Sportehilari; psixologik xizmat ko'rsatish mito lari; shaxsiy
1'an murojaat qiladigan Patsientlar; ) h

va maishiy Xizmat ko&rsl;iil: ologiya laboratoriyasi jihozlarin; tashkillashtirish va qo‘llash; savdo

: Mmuammolarni hal etish; mahallalar va fugarolar;

hdagi psixolo ik

- ahol i ik xi =

1ga psixologik X1zmat ko‘rsati.sh markazlari faoliyatini tashkil etish; harbiy va
ik yordam ko‘rsatish;

huquqni Ené};;)faza qilish idoralarda psixolog
= a arn' . . . . i
P 11 c::;l;lz::h va ula_r faohyaum. psixologik tashkil etish; psixodiagnostik, psixologik
sion, psixoprofilaktik, psixologik ma’rifat tadbirlari va psixologiya
1y-.tadq1qot Jarayonlari,

ixtisosligi bo‘yicha ilm
sixologiyq (faoliyat turiari bo'yicha) ta’lim yo‘nalishi bo‘yicha

bakalavrlar Kasbiy faol

. iImiy-tadqiqot;
tashkiliy~boshqaruv;
ma’naviy-mq riifiy;
loyihaviy;

eda 0 i 7 L$ ‘
p .g ; gik (umumi o rta va o ‘rig maxsus, professional ta’lim tizimida);
* turli xizmatlar ko rsatish. .

(N

1.2.4. 6031 0900-Psixolpo; : . . L .

8iya (faoliyat t ¢ n: ¢ ‘vich
bakalavrlarning kasbiy vazifalari (faoliyat turlari bo yicha) ta’lim yo‘nalishi bo yicha
amk 6'03'10900-PSix010giy . (ffwliy at turlari bo ‘yicha)ta’lim yo*nalishi bo‘yicha Milliy malaka
; 1 o gl daragasl _h'amda bakalavr kasbiy faoliyatlarining sohalari, ob’ektlari va
E;.rZia;ga muvofiq bakalavriat bitiruvehisi quyidagi kasbiy vazifalami bajarishga qodir bolishi

Ilmiy-tadqiqot faoliyatida;

o 1: ti.lnllliiy-tadqiqot institutlari va ilmiy markazlarda psixologik mavzularga oid tadqiqotlarda
ishirok etishi;
- internet tarmog‘ida eng yangi ilmi
holda qidirish va topish;
- psixologiyaga oid ilmiy to‘plamlar, mahalliy va chet-el ilmiy tadqiqot yutuqlarini
o‘rganish;
- kasbiy faoliyat ob’ekti yo'nalishiga mos yangi ilmiy natijalar, ilmiy adabiyotlar, yoki
ilmiy-tadqiqot loyihalarini o‘rganish;
- ilmiy-tadgiqot institutlari va ilmiy markazlarda eksperimental tadqiqotlar o‘tkazish,
ularning natijalariga ishlov berish, baholash va boshqa kasbiy faoliyat turlarini bajarish; _
- ilmiy hisobotlar va tushuntirish xatlarini ishlab chiqish;
- o‘tkazilayotgan tadqiqotlar mavzusi bo‘yicha ilmiy sharhlarni ishlab chiqish, referat va
bibliografiyalarni tuzish; o .
- ilmiy seminarlar, ilmiy-amaliy konferensiyalar ishida ishtirok etish;
- ilmiy-amaliy jurnallarga maqolalar tayyorlash;
- ilmiy-tadqiqot ishlanmalarini tayyorlash; soha adabiyotlari ekspertizasini amalga
oshirish; o _ et . oty ,
- psixologiya fani sohasiga doir ilmiy-tadgiqotlar bo‘yicha xorijiy va mahalliy tajribalarni
f htirish; ) o'n. & % A
B mila;a{?umoﬂami jamlaydi, qayta tayyorlaydi, mavzu bo‘yicha ilmiy ma’lumotlarni tizimlj
tahlil qilish; 3 2% e
(1 tadgiqot natijalari va ishlanmalarini tatbiq etish;. o . L
- ilmiy-tadqiqot natijalarini amaliyotga qo‘llash qobiliyatlariga ega bo‘lishi kerak.
hkiliy-boshqaruv faoliyatida s - . o e
’_I_‘a?shlal;ychiqan%h faoliyati sifatini boshqarish jarayonlarini ishlab chigish va tatbiq qilish;
- ishlab chigarish jarayonlarini amalga oshirish uchun zarur bo‘lgan ishlab chiqarish
5

1.2.3. 6031090¢-p
iyatlarining turlari:

y yutuglar haqidagi ma’lumotlarni magqgsadga yo‘nalgan
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jarayonlari va resurslarini rejalashtirish;

~ zamonaviy axborot texnologiyalar tizimini yaratish va ulardan foydalanish bilan bog'liq

bo‘lgan ishlab chigarish jarayonlari monitoringi va sifatini baholash metodlari va mexanizmlarini

ishlab chigich:

ishlab chigish;
. — fltFOf-mphitm muhofaza qilish va mehnat xavfsizligi talablariga mos kelishi borasida
ishlab Chlqf_lﬂSh Jarayonlarini nazorat qilish;

- psixologik tadqiqotlari yechimlarini amaliyotga tatbiq etish;
ishlab Chlan ish jarayonlarida psixologik faoliyatini boshqarish;
fikrlar har x1.1 bp‘_lgan sharoitda boshqaruv qarorini qabul gilish;

- ko_rxonalar ishini tashkil qilish va uni boshqarish;

.- by arayotgan faoliyati bo‘yicha ish rejasini tuzish va uni bajarish, nazorat gilish va amalga

oshirgan ishining natijalarini baholash;

. _1§hlab chiqarish jarayonlarining atrof-muhit muhofazasi, yong‘in, texnika va mehnat
xavfsizligi talablariga mosligini monitoring qilish qobiliyatlariga ega bo‘lishi kerak.

Ma’naviy-ma’rifiy faoliyatida: )

i tashkilot, korxona, muassasa va mahalliy 0z-0‘zini boshqarish tashkilotlarining taklif va
talablari asosida psixologik ma’rifat tadbirlarini tashkil etish; )

- mahalliy matbuot, ilmiy-ommabop teleradio eshittirish va ko‘rsatuvlarda psixologik
materiallar bilan ishtirok etish qobiliyatlariga egabo‘lishi lozim.

Loyihaviy faoliyatda: ]

- joriy va davriy ko‘rsatkichlar nisbati tahlili va zarur resurslarni hisobga olgan holda uni
optimallashtirish bo‘yicha chora-tadbirlar ishlab chiqish, loyihaviy faoliyatning monitoringi uchun
ma’lumotlar bazasi yaratish;

- tadqiqot, analitik va konsalting loyiha faoliyatini amalga oshirish uchun metodik
instrumentariylar, me’yoriy hujjatlar, informatsion ma’lumotlar ishlab chigishda qatnashish;

- psixologik ko‘rsatkichlar, jarayon va munosabatlarni diagnostika qilish, baholash,
takomillashtirish bo‘yicha tadgiqotlar tashkil etish va o‘tkazishda ishtirok etish;

- fan sohasidagi xorijiy loyihalarda ishtirok etish;

- psixologiya yo‘nalishlari bo‘yicha loyihalar ishlab chigish, ularni amalga oshirish,
tadqiqot natijalarini tarqatishda ishtirok etish qobiliyatlariga ega bo‘lishi lozim. ‘

Umumiy o‘rta va o‘rta maxsus, professional ta’lim muassasalarida pedagogik
faoliyatida:

~ ta’lim muassasalarida tayyorgarlik yo‘nalishida nazarda tutilgan o‘quv fanlari bo‘yicha
nazariy mashg‘ulotlarni tashkil etish va otkazish;

- zamonaviy informatsion va pedagogik texnologiyalardan foydalanib noan’anaviy o‘quv
mashg‘ulotlarini ishlab chigish va o‘tkazish;

- o‘gitilayotgan fanlar bo‘yicha darslarni o‘tkazish uchun zarur bo‘lgan o‘quv-metodik
hujjatlarni shakllantirish va tuzish; . e

- o‘qgitilayotgan fan bo‘yicha mashg‘ulotlarni o‘tkazish uchun o‘qitishning texnik
vositalarini ishlab chigish va ulardan foydalanish;

- mustaqil ta’lim va ijodiy gidiruv natijasida o‘gitilayotgan fan hamda pedagogik faoliyat
sohasidagi metodlar, vositalar va shakllar jabhalarida o‘z-0°zini muntazam takomillashtirib borish;

- ta’lim sohasida xorijiy ta’lim tajribalarini joriy etishi lozim;

- ta’lim muassasasida psixologik xizmatni tashkil etish;

- ta’lim muassasasidagi muammoning yechishda psixologik usullardan foydalanish;

- ogituvchilar jamoasi va o‘quvchilar gupﬂﬂaridg psi.xodiag.nosyik, psixoprc?ﬂaktik,
psixokorreksiyalash va psixologik ma’rifat yo‘_lla}llshlda tz?dblrla.rnl tashkil etish va O‘FkaZ'lSh;. .

_ o'qituvchi va o‘quvchilaming inleldl:la.l psixologik xususiyatlarini rivojlantirish
bo‘yicha maslahatlar berish va tavsiyalar ishlab‘chqusl.l; . . g

- pedagogik jamoadagi ziddiyatlar, mzolm 'bartara.f . etlsh. va hamko.rhk mubhitini
shakllantirish bo‘yicha psixologik tavsiyalar ishlab chiqish qobiliyatlariga ega bo‘lishi kerak.

Turli xizmatlar ko‘rsatish faoliyatida:
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~ pullik psixologik xizmatlarini tashkil etish va amalga oshirish; _ ' xizmat
- fuqarolar ichidan individual psixologik yordamga muxtoj kishilarga pullik X
ko‘rsatishni qobiliyatiga;

3 3 (-] . . .y . ” " 1 a1t Lilae
=~ shaxsning individual faoliyati, oilaviy va shaxslararo munosabatlari bilan

muammolarni psixologik hal etish ko*nikma va malikalariga; . tlar
= bolalarning shaxsiy kamoloti bilan bog‘lig muammolar yuzasidan psixologik pinglabate
berish qobiliyatiga; )
~ Ppsixologik va sotsial-psixologik trening kurslari ishlab chigish va psixologik B
muxto) insonlar muammolarinj yechish qobiliyatiga;
.~ bola, katta yoshdagilar va aqliy taraqqiyot holatini aniglashga zarurat sezgan shaxslarga
psixodiagnostik va psixologik maslahat yordam ko‘rsatish; ;
- fuqarolarning shaxsiy muammolarini psixologik jihatdan yechishga ko‘maklaShl.Sh;
o —h Muassasa, tashkilotlarda va korxonalarda psixologik xizmatni tashkil etish va uni amalga
oshirish;
- psixologik xizmat ko‘rsatish bo‘yicha loyihaviy va dasturiy hujjatlarni ishlab chigish; .
= Yo‘nalishiga mos mavzulardagi loyihalar, manbalar, adabiyotlar, elektron video va audio
maxsulotlarni ekspertiza qilish;
b }: ixtisoslikka mos sohalar bo‘yicha konsalting xizmatlarini ko‘rsatish qobiliyatiga ega
0°‘lish;

‘I
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muassasa va tashkilotlarda psixologik tadqiqotlarini o‘tkazish;
~ Muassasava faoliyatini psixologik tahlil qilish;
- turli psixologik xizmat sohalarida xorijiy tajribalarini joriy qilish; )
- ishlab chiqarish va xizmat ko‘rsatish korxonalarini rivojlantirishning psixologik
strategiyalarini ishlab chiqish qobiliyatlariga ega bo‘lishi kerak. '

2. 60310900-Psixologiya (faoliyat turlari bo ‘yicha) ta’lim yo‘nalishi bo‘yicha
bakalavrlarning kasbiy kompetensiyalariga qo‘yiladigan talablar

2.1. Umumiy kompetensiyalar:

- davlat siyosatining dolzarb masalalarini bilishi, ijtimoiy-igtisodiy muammolar va
Jarayonlarni mustagil tahlil gila olish;

- xorijiy tillardan birida kasbiy faoliyatiga oid hujjatlar va ishlar mohiyatini tushunishi,
tabiiy ilmiy fanlar bo‘yicha kasbiy faoliyati doirasida zaruriy bilimlarga ega bo‘lishi hamda
ulardan zamonaviy ilmiy asosda kasb faoliyatida foydalana bilish;

- axborot texnologiyalarini kasbiy faoliyatida qo‘llay bilishi, axborotlarni yig‘ish, saqlash,
qayta ishlash va ulardan foydalanish usullarini egallagan bo‘lishi, faoliyatida mustaqil asoslangan
qarorlar gabul qila olish;

- yangi bilimlarni mustaqil egallay bilishi, 0‘z ustida ishlashi va mehnat faoliyatini ilmiy
asosda tashkil gila olish;

- sog‘lom turmush tarzi va unga amal gilish zaruriyati to‘g‘risida tassavvurga ega bo‘lish.

2.2. Kasbiy kompetensiyalar:

- ta’lim yo‘nalishi ixtisoslik fanlarni o‘rganish va chuqur egallash uchun zarur bo‘lgan
fundamental umumkasbiy bilimlarni, amaliy ko‘nikma va uquvlarni shakllantirishi; ta’lim
yo‘nalishiga muvofiq kasb faoliyati sohalarida erishilgan asosiy yutuqlar, muammolar va ularning
rivojlanish istigbollari haqida tasavvur hosil gilishi;

- ta’lim yo‘nalishi bo‘yicha oliy ma’lumotli shaxslar egallashi lozim bo‘lgan lavozimlarda
mustaqil ishlash;

- tegishli bakalavriat yo‘nalishi doirasida tanlangan mutaxassislik bo‘yicha magistraturada
oliy ta’limni davom ettirish;

- kadrlarni qayta tayyorlash va malaka oshirish tizimida qo‘shimcha kasb ta’limj olish uchun
tayyorlanish;



- psixikanining  kognitiv, konativ va emotsional-affektiv sohasilarining Psl’“)log]k
Xususiyatlari, qonuniyatlarini, nazariy yondashuvlarni tahlil qilish; .

- me’yoriy-huquqiy hujjatlarni izlash, tahlil gilish va ulardan kasbiy fa
foydalanish;

- umumiy psixologiya faning predmeti, tadsiisiot usullari, psixikaning XO
xusustyatlari, hodisalari, tamoyillari, psixologiya fanining tarixiy rivojlanish tendensiy2
unga aloqac.ior nazariy yondashuvlarni tahlil qilish

- psixologik eksperimentni tashkil etish va o‘tkazish, metodikalarini tanlas '
shaxsn.mg motivatsiyasi sohasi, emotsional-irodaviy sohasi, kognitiv sohasiga
eksperimentlarni tashkil eta olish;

- sotsial psixologiya fani doirasidagi guruh, jamoa, guruhdagi va guruhlararo munos
Xususiyatlari, katta va kichik guruhlarni tadqiq etish, shaxsning o‘rganishning sotsial psmolo .
muammolarini, ijtimoiylashuv, sotsial ustanovkalar, shaxsning guruhdagi o‘mi, sotsial
psixologiyaning amaliy tadqiqot xususiyatlarini tadqiq gilish; o

- psixologik tadqiqot metodlari va metodikalarini saralash, ularni tatbiq qilish. natijalarnt
qayta ishlash metodlaridan foydalanish va natijalarni talqin etish; L

- psixologik tekshiruv va tadqiqot bosqichlarini rejalashtirish, psixodiagnostika darajalari
bo‘yicha tekshiruv va tadqiqotni tashkil etish, psixodiagnostika natijalari bo‘yicha xulosalar
tayyorlash;

- psixodiagnostika metodikalari ishlab chigish, moslashtirish va tatbiq gilish;

- psixodiagnostika metodikalarini tatbiq qilish, natijalarni qayta ishlashda miqdor hamda
sifat tahlil usullarini qo*llash;

- il psixologik tekshiruv va tadqiqot natijalariga ko‘ra diagnoz qo‘yish va tavsiyalar ishlab
chigish;

- korxona, tashkilot va muassasalardagi jamoalamning psixologik xususiyatlarini baholash
va ular sotsial-psixologik tavsifnomasini ishlab chigish;

- sotsial-psixologik treningni tashkil qilish va uning o‘tkazish texnologiyasini tatbiq qilish,
psixologik trening dasturlarining ishlab chigish va joriy etish;

- patsient va klientlarning xususiyatiga ko‘ra psixologik konsultatsiya va psixokorreksiya
tadbirlarini tashkil qilishni bilish, psixologik konsultatsiya va korreksiyani tashkil qilish va
o‘tkazish texnologiyasini qo‘llay olish;

- tarmoq va sohalarga ko‘ra psixologik xizmat yo‘nalishlarini belgilash va xizmat turini
tashkil etish; ‘

- favqulodda vaziyatlarda ekstremal psixologik yordam ko‘rsatishni tashkil gilish;

- psixologiya muammolari doirasida loyihalar, biznes-rejalar va shartnomalarni
shakllantirish hamda boshqarish, ijrochilar faoliyatini muvofiqlashtirish;

- psixologik ma’rifat tadbirlarini tashkil gilish;

- psixologik tavsiyalar va ko‘rsatmalar ishlab chigish;

- psixologik tadgiqot metodlari va metodikalari, psixologik trening va konsultatsiyani
tashkil etish texnologiyalari bo‘yicha ma’lumotlar bazasini shakllantirish;

- ijtimoiy-iqtisodiy soha va madaniy-ma’rifiy yo‘nalishlarda faoliyat olib boruvchi
tashkilotlarga psixologik xizmat ko‘rsatish turini tavsiya etish bo“yicha bilimlar, amaliy mahorat
va ko‘nikmalariga ega bo‘lishi kerak.

2.3. Umumiy va kasbiy kompetensiyalarni egallashni ta’minlaydigan fanlar va
amaliyotlarga qo‘yiladigan talablar.

-Talabalar umumiy va kasbiy kompetensiyalar, bilim va ko‘nikmalarni egallashi o‘quv
rejasiga mantiqiy ketma-ketligda kiritiladigan majburiy va tamlov fanlarni o‘zlashtirish,
amaliyotlarni o‘tish hamda boshqa o‘quv mashg‘ulot va akademik vazifalarni bajarish yordamida
amalga oshiriladi.

-Majburiy fanlar — bakalavriat ta’lim yo‘nalishi bo‘yicha bevosita umumiy va kasbiy
kompetensiyalarni egallashga qaratilgan, zarur tayanch bilim va ko‘nikmalarni ta’minlaydigan
fanlar majmuasidir. ‘

oliyatida

ssalari,
lari va

h va qo‘llash,
ko‘ra

abat
gik



h -Tanl‘o_v fanlari - ta’lim yo‘nalishi doirasida ixtisoslashuvdan kelib ' Chlqlt.’
chuqurlashtirilgan, qo‘shimcha bilim berish, bevosita ixtisosligi uchun zarur kompetensiyalarmi
ken.galytln'sl?ga Xizmat qiladigan, shuningdek, talabaning shaxsiy gizigishlari, jjodiy yondashuVlaﬂ
va lqtldorl,n{ qo‘llab-quvvatlashga qaratilgan fanlar majmuasidir.
-Ta’lim Y_O‘naliShi_bo‘yicha quyidagi amaliyotlar o‘tkaziladi:
mustal;lgalTka}Yly amaliyot ~ umumkasbiy va ixtisoslik fanlaridan nazarly
— mlash va amal_1y (ishlab chiqarish) jarayonlari bilan uyg‘unlashtirish, tegis
o nikmalar, kompetensiyalar va malakalarni shakllantirishga qaratiladi;

-pedagogik amaliyot — pedagogik mahoratini oshirishga qaratiladi.

bilimlarfﬁ
hli amaliy

2.3.1. Kvalifikatsiya: psixolog, pedagog.

. 2'3'2-‘ 60310900 - Psixologiya (faoliyat turlari bo‘yicha) ta’lim yo‘nalishi uchun
ajratilgan o‘quv fanlari, bloklar bo‘yicha soatlar va kreditlar:

O‘quyv fanlari, blokl
faoliyat tu;larini:; 5 Kunduzgi ta’lim shakli uchun Ajratilgan kredit
nomlari fanlarga ajratilagan soat
Majburiy fanlar 4860 162
Tanlov fanlar 1200 40 I
Malakaviy amaliyot 690 23
Yakuniy davlat
attestatsiyasi ks 5 |

2.3.3. 60310900  Psixologiya (faoliyat turlari bo‘yicha) bakalavriat ta’lim yo‘nalishi

bo‘yicha ta’lim dasturining tuzilishi:
o mFaa]:lI:::'giy O‘quv tfanlar.i, ploklar va faoliyat yullill: rl::r?i’ng K-redit‘ o til[:; ?ll:g -
kodi urlarining nomlari hajmi, soatlarda miqdori —

1.00 Majburiy fanlar 4860 162

1.01 |OMTBI104 Oliy matematika 120 4 1

1.02 |UYTBI104 O‘zbekistonning eng yangi tarixi 120 4 1

1.03 |FALBI104 Falsafa 120 4 2

1.04 |URTBI104 O‘zbek (rus) tili 120 4 2

1.05  [XJTB104 Xorijiy til 120 4 1

1.06 |DINB204 Dinshunoslik 120 4 4

1.07 |RATBI104 Ragamli va axborot texnologiyalari 120 4 2

1.08 — Qliy nerv fa(')liyat'i va.markaziy nerv 180 6 ;
sistemasi fiziologiyasi

1.09 o, R'ivojlani.sh ps.ixolog'iyasi va i s ,
differensial psixologiya

1.10 |UPSBI24 Umumiy psixologiya 720 24 1234

1.1l |EKPBII8 Eksperimental psixologiya 480 16 2,3,4

1.12 |SOPBI110 Sotsial psixologiya 360 12 23

113 Psixologik ma’lumotlarni qayta

A ishlash metodlari va texnologiyalari 180 6 b

1.14 |UPDB210 Umumiy psixodiagnostika 300 10 3.4

1.15 |PTAB210 Psixoogik trening asoslari 300 10 4,5

L Ps_ixologik kgnsultatsiya va 180 p g
psixokorreksiya

1.17  |UMPB306 Umumiy pedagogika 180 6 5




118 Bosh — F"’:”
BISB304 oshqaruv va ijtimoiy sohalarda 130 4 SI—
psixologik xizmat j
"1 | pppB3os Pedagogik psixologiyava - 2 A
psixologiyaning 0‘qitish metodikasi - 5
120 |KLPB306 Klinik psixologiya 180 ; -
121 | YRPB404 Yuridik psixologiya 120 L
1.22 ——— T'a’lim muassasalarda psixologik 120 4 ——__7’/
Xizmat :
1.23 T
MMPB404 M;hnat va muhandislik 120 4 .
psixologiyasi )
1.24 . : ;
EVPB406 Ekstremal vaziyatlarda psixologik o 6
Xizmat =
2.00 Tanlov fanlar 1200 e 25.67
2.00 Tanlov fanlar 1200 =
Jami 6060 223 268 |
Malakaviy amaliyot 690 - 3
Yakuniy davlat attestatsiyasi 450 -
Jami 1140 ————;
HAMMASI 7200 240

10
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Tayanch so‘zlar:

. psn;ika, evolyusiya, eksperiment, kuzatish, test, ong, shaxs, psixoanaliz, geshtalt
psixologiya, kognitiv psixologiya, ichki regulyatsiya, motiv, motivatsiya, qadriyatlar, ustanovka,
Qiziqishlar, emotsiya, hissiyot, iroda, irodaviy aktlar, sezgi, sezgi chegarasi, sezgi qonuniyatlari,
sezgi .xususiyatlari. idrok, idrok Xususiyatlari,  xotira, tafakkur, tafakkur jarayonlari,
PSlXPdlagnosﬁka. metod va metodika, test, intellekt testi, aqliy taraqqiyot, shaxslararo munosabat,
trening, sotsial-psixologik trening, diniy e'tiqodlar, shaxs hulg-atvori, ijtimoiy munosapatlar-
psixosomatika; somatopsixik, psixosomatik; praktikum, seminar, laboratoriya, psixologik xizmat,
t@’lim muassasalarida psixologik Xizmat; psixologik tadgiqot ma’lumotlarini qayta ishlar
metodlari va texnologiyalari, huquaq tartibot idoralarida va harbiy sohada psixologik xizmat, tibbiy
muassalarda psixologik xizmat, boshqaruv va ijtimoiy sohalarda psixologik xizmat
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60310900 Psl\ltl()rlf:;xl:lg:;:( 'n:)mi(lzlg‘i ()“'l.l?ckist(m Milliy uni\tcr.?itcti '
talablari va o‘quy teinci g \/a turlnr‘l bo ylsha) ta’lim yo*nalishi bo‘yicha nlala!(a
{uv rejasining ishlab chiquvchilar, turdosh oliy ta’lim muassasalari va
asosiy kadrlar iste'molchilari o‘rtasida

KELIShUV DALOLATNOMASI

Foshkent sh. v B 2023-yil

PL‘dﬂgg‘;{ikqll";\‘_:gi‘\bll‘i]&“ lf‘?ﬁ}lf&h?lfg‘ ()'.quvch?lurni‘ kash-h.unarga yo‘nalt'irish va psixolpgik-
akademiyasi rektor] ‘M i‘z"\‘ﬁ mdll\‘il'/.l a!ll'cl<l()1'1'l:.(myx'mldl.mn{a, ()‘zpcklstoq’xulquro 1s‘lom
0‘2MUd~ ishlab chics - dmﬂoy. ()_ xhcklston‘ Mlllly umvcrm'tet_l rektori [.Madjidov .blrgahkda
e <50 - _‘h‘qllgan quyidagi bakalavriat ta’lim yo‘nalishining malaka talablari va o*quv
rejasi mazmuni bilan tanishib chiqib, kelishuv hagida ushbu dalolatnomani tuzdik:

60310900 - Psixologiya (faoliyat turlari bo‘yicha) ta’lim yo*nalishi.

_Mal.alfa talablari hamda o‘quv rejani ishlab chigilishida O‘zbekiston Respublikasi
Preznden_tmlpg “O‘zbekiston Respublikasi oliy ta’lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish
k011§ep51ya51ni tasdiglash  to‘g‘risida” 2019-yil ~8-oktabrdagi PQ-5847-son Farmoni,
“Oliy ta’lim tizimini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” 2017-yil 20-apreldagi
PQ-2909-son, *Oliy ma’lumotli mutaxassislar tayyorlash sifatini oshirishda iqtisodiyot sohalari va
tarmoglarining ishtirokini yanada kengaytirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” 2017-yil 27-iyuldagi
PQ-3151-son, “Oliy ta’lim muassasalarida ta’lim sifatini oshirish va ularning mamlakatda amalga
oshirilayotgan keng gamrovli islohotlarda faol ishtirokini ta’minlash bo*yicha qo‘shimcha chora-
tadbirlar to*g‘risida” 2018-yil S-iyundagi PQ-3775-son, “2019/2020 o*quv yilida O‘zbekiston
Respublikasining oliy ta’lim muassasalariga o‘qishga qabul gilishning davlat buyurtmasi
parametrlari to‘g‘risida” 2019-yil 17-iyundagi PQ-4359-son Qarorlariga hamda oliy ta’lim
sohasini tartibga soluvchi boshqa me’yoriy-huquqiy hujjatlar, shuningdek, xalgaro talablarga
asoslangan.

Mazkur malaka talablari va o‘quv rejalarining ishlab chigilishida asosiy kadrlar
iste’molchilari tomonidan qo‘yilgan talablar ham inobatga olingan.

Ta’lim yo‘nalishi bo‘yicha malaka talablari o‘quv reja va fan dasturlari hamda boshqa
hujjatlarni yaratish uchun asos bo‘lib hisoblanadi.

Ishlab chiqilgan malaka talablari va o‘quv rejani o‘rnatilgan tartibda tasdiqqa tavsiya etish
mumkin.

‘\'( /(;A-C Ha'p
- 14 GSNOLOGIK pe 0‘:

O*quvchilarni kasb-hunargas

va psixologik—pedagogik résp
markazi direktori
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Mupso YayrGex nommparn Y3Gekucron Muinii yHHBEPCHTETH/A niiad
aurmran 60310900-Ieuxonorus (paosnust Typaapn 6yinua) TabIdM yHaTULLIHA
3apypuit Ounimiap Masmynura Kyinnaguran rananap sHriJIaHraH Manaka Tanabnapy
Ba YKYB pexacura

TAKPU3

Via6ekueron PecniyGnukacunuur “Tabaum Tyrpucuaa’ri KoHyHHHA HKPO
OTHIL, TabIUM Ma3MyHWHM TyOJaH MCJI0OX Kuiuil, TadépiaHaérraH Kaap/ap
CHATHHUHT  pecriyGnvkaza amaira  OWIMPWIASTraH dyKyp MKTHCOAMH Ba
WKTUMOMH  ucaoXoTap Tanabnapura, UIYHMHAEK, TabjiuM, (aH, TeXHHKa Ba
TEXHOIIOTHSIAP PUBOXKJIAHHILMHUHT MIFOP KAXOH Japaacura MyBO(QHKIUTHHH
TabMHHJIALL OeBocHTa Masiaka TanablapuHUHT Ma3MyHKra OOFJIHUK.

60310900 - Icuxonorust (paonuat Typnapu 6yitnya) TabJuM HyHaTHLIXHUHT
Manaka Tanabiapu Ba YKyB pexkacH Y3GekucToH Pecry6nukacHHMHT “TabliuM
TYFpUCHIA T KouyHu, Y3Gekucton Pecry6iukacu IIpesunentunuar 2019 i

8 okrsGpaaru “Vsbekucron PecriyGiukacy ouuit Tabaum tisuMuni 2030 fniraya
PUBOXIAHTUPULI KOHUENLMACHHN TacauKnam Tyrpucuna’ria 5847-coH GpapMOHH,
2018 #un S wionnaru “Onuil TabIMM Myaccacanapyaa TabluM CUDAaTHHU OLIHMPHII
Ba yIapHUHI MaMJlakaT[a amaljra oLMpHUIaéTraH KeHI KaMpOBJIM HCIO0XOTiIap/a
(haon MIWITUPOKHUHK TabMUHIAI GYiiuua KylMM4a yopa-taadupriap TYFpucuaa’ Ti
[1K-3775-connu xapopu xamna Y3P OVYMTB wunr 2018 iun 6 urornars “Onuit
TabIMM HYHATULLIADUHUHT Malaka Tajiabiiapy Ba YKyB pexxanapuHy UIIa0 YUKHII
Tyrpucnia’rh Ne87-02-1322-connu GyipyFu, ofHil TabIUM COXACHHH TapTHbra
COMyBYM OOLIKA HOPMATHB XYKyKHil Xy’ K)KaTnapra Xamaa XOopuikK Taxxpubanapura
MyBO(UK ULILTA0 YHKHIITaH.

bakanaBpuar Tabnum iyHanuimm YKyB pexacu KpEeOUT-MOAYJIb THU3UMHU
acocuia  IIaKIaHTHPUITaH Ba KacOMH KOMIETeHUHsUIapura KyHuiaquras
Tajabiapra MyBoduK, Tanabanap MaxOypuii Ba TaHIIOB (bannapunu Y3namTupuiny,
aManuETIapHU YTHLIN Ba HATHXKaa KacOuit Gaonustuna sapyp Gummm, KYHHUKMa Ba
Majiaka KOMICTCHLWANIAPUHA STajIaliiHE  TAbMHHIOBYA Ma3MyHIA HILia6
YHNKUIITaH.

60310900 — Ilcuxonorus (paonusar typnapu 6yiinua) Tanimm AyHamMm
Oyiinua Ty3uNraH IHrUIAHIaH Malaka Tanabiapy Ba YKYB pexKacu XOpHx Taxxpubacu
4coCHIa YHFYHIAITUPUILaH, TablUM OJYBYHIAPAA UYyKyp OunuM, Mycrakun
(ukprami, okcak kacbuil ManakacH WIAKIIaHUIIMHYA TabMUHJIAIITA allOXUIa
IpTHOOp KapaTuiraH, GakanaBpJapHUHT (hannapHM  Y3namTupun XKapa€Huia
TaXpnba, KYHUKMAsIap XaMJia TacaBBypra sra 6y, KYHWIraH TanablapHu GUyHIIm
Ba ynmapnan camapanu Qoiifanana omuu xabunap Tyrpu Kypcatunran. Manaka
Tanabnapy Ba YKyB pexacuna haH onauna TYpraH 1013ap0 MyaMMOJIapHu Yprauuin

| 105 JONFBI04 1UDY nerv raomvan va marsas «



Ba YNADHMHT WKOOMH euUMMHHM W371al TONMIA 3aMOHABHH yciy® Ba
TEXHOJIOTHsIapra, jaGopaTopusi amaniuéTiapura, CeMHHap MallFyIOTIapura,
MyCTaKuJ1 GHJIMM OJIMLL XaM/a OJIMHIaH MabIyMOTJIAPHH TaxJIdil KHTHLITa KEeHI YpUH
Oepuiras.

Manaka TtanabnaapuHu MuLa0 UYMKULIAA TabJIMMHH JAeMOKpaTJaluTUPHIL,
MHCOHMAPBAPNALITUPHIL, [106aallyB [LIAPOUTHAA Y3Ura XOCTHKHU cakjaml Ba
JKAXOH TAbJIMM MAaKOHHra MHTErpajIallTHPUII TaModuiapura amal KAJIMHTaH.
Manaka Tanabnapuaarn 6soknap Oyiuda Qannap TapKuOy, yJIapHUHI ¥3apO
HuchaTiIapu GUTUPYBUMIAPHKMHT TAHJIaraH My TaXacCHUCIUIA 6yiuya oaraH Hazapui
OUNMMIIAPMHM aMaNMéTAa KyJuiaid onuul KYHMKMacHHH Ky4adTUpull HYKTaHh
HasapuaH Kaiita kypu6 unkunran. Gaunap yuyH Oenrunanrat BakT OO I)KETUHUHT
Ha3apuii, amaaui, Taxpuda, MyCTaKuI HIILIap y4yH TaKCMMOTH OUTHpYBYMHAHT
Ha3apuil OWIMMIAPUHY MyCTaxKamJlall Ba yJlapHiu amanuéTaa MyBapakuaT ounaH
KY/nam KYHAKMACHHH MAK/JIAHTHPHILITa KapaTuiiraH.

Marnaka Taiabnapu Ba YKyB peKacHHU a6 dMKKIIa TYpAOLI OJIUH TABIM
MyaccacaJanHHIHT Tajad Ba Taxuaapy 1HoOaTra OJMHIaH.

Xynoca KuIHO ailTraHma, 60310900 — Ilcuxonorus (¢paomuar Typiapu
Oyiinua) TabBAMM WYHATMLIA Gyitnua GaxanaBpiap TaH€praml yayH Ty3WJIraH
SHCWIAHTAH Manaka Tanabnapy Ba YKyB pexacu oMUl TABIUM YKYyB JKapaeHHUHH
JKaXOH aHI03aapy Japakacrra eTKasuLira HyHanTHpUiral 63110, Xap TOMOH/IaMa
eTyK MyTaxaccuciiap Tai€praiira ouj MacajiajlapHi Y3 y4ura OJiraH Ba cudatiau
TY3WJITaH, V36exucTon Pecrybnukacy AaBiaT CTaHAapTIAll TH3MMH Koujanapu
TaabIapuHi KOHUKTUPAIM XaMa yHA TacaUKIalHI taknn¢ KunaMaH.

Hcaom Kapumos Homuaard
TomKeHT AaBJAT TEXHUKA /%/
YHHBEPCUTETH npogeccop B.6. (DSc) A, Papduena
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Mupso ViyrGek

aukiIran 60310900 — [euxosnorus ((paosusir rypiapu 6§itnua) Tabium iyHamAmn
Oyiinua onuii ManbjymoTin Gax

HoMUIarK Yi30exueron Muinid - yuuBepeuTeTuaa uiiab

anaspiap ranépaamunr Taképrapank gapaxacu sa
3apypui - Ouitiminap MasMynura - Kyiniaadran  tagabsap  sHruaanran - Maiaa
Tatadiapu Ba Ykys pexacura

TAKPHU3

Mup3so Yayrbex nomuuarn  Vibexucron  Musuiuii Yuupepcureruia
60310900 ~ Ilcuxonorus ((paosmsit Typnapu 6Vitnua) tabiauM dyHaMiuM Majaka
Tanabnapuun  mma6 QHKWIMIINE Y 36eKuCTOH Pecniybnuxacu [lpesuaenru
Jesonnuunr 2018 g 3 anpesarn 5002-coHsim TONLIMPUFY Ba V36eKkucToH
Pecnybankacu [pesunentunnnr 5 wiongarn “Omuii TabnuMm Myaccacanapuia
TABIUM CHATHHY OLIMPHIL Ba yJapHAHI MamilakaTia amaira oLMpuiIaéTraH
KEHI KaMpoBIIM MCIOXOTIIapAa (paosi MIITUPOKMHKM TabMUHIIALI 657ﬁuqfi Ky1uum4a
Hopa-tanbupnap ryrpucuaa’rn [1K-3775-connu Kapopu xamia Y36eKHCTOH
Pecnybnukacn Tlpesunentununr 2019 iun 17 urongarn “2019-2023 #nnnapaa
Mupso Yayrbek nHomugarn Y36ekucron Mumiuii yHUBepcUTeTHa Tamab 10KOpU
Oyaran Manaxann kaapiap rai@piam TH3MMUHH TYGHAH TAKOMMIUIALUTHPHLI Ba
HIMHH CANIOXMSATHY PUBONIAHTHPULL Yopa-Taabupiapy Tyrpucnma’ru [TK-4358-
COHJIM Kapopiiapy OuilaH TacAMK/IaHTaH TaMOMMIIApra aMall KU/IMHTaH.

60310900 — Ilcuxonorust ((paonust Typnapu Gyiinua) Tabinm MyHanuu
Oyiuua Ty3wiraH sHIWJIAHTAH —MaakKa Tanabiapu Ba YKyB PpeXacd XOpPHK
TaXXpUOacu acocuia yHryHJIAIITUPUIraH, TabIUM OJlyBYUMJIApAa 4YYKyp Ouimm,
MyCTaKui (UKpia, 10Kcak Kach-Kop Malakacy IAKIIAHMIIMHY TabMHHJIALIFA
alloXMja  SBTHOOP KapaTwiraH, GakanaBpiapHHUHT (annapau  y3namrupum
Kapa€Hunaa Taxpuba, KYHHKManap Xamza TacaBBypra ora Oynuul, KyHWIrad
TanabnapHn OWMIIM Ba yllapjad camapaiu oinanana onui Kabunap TYFpu
Kypcatunrad. Manaka Tanabnapu Ba YKys pesxxacuia an onauma Typrad nonzap6

MyaMMOJIapHH YPraHuIL Ba yNapHH WKOOMH edMMHHM M31a0 TOMMIILA 3aMOHABK

ycny®G  Ba  TeXHoJOrusnapra, naboparopus  amanuérnapura, CeMUHAp

MallFynoTJIapyura, MyCTakuil OWIIMM OJIMIL Xama OJTMHIaH MaBbJIyMOTIAPHH TaXJIUI
KWJIMILIra KeHr YpuH Gepuinrat.

Manaka TanabnapuHi uinab YMKAWOA TabIAMHK AEMOKpATIIaLITHPHILL,
HHCOHMApBAPJIALITHPUIL, II00AIIAIlYB WAPOUTHAA Y3HUra XOCTHKHMU caKjiam Ba
KaXOH TabJIMM MAKOHHIa WHTErpajUIaluTHPUIL TAMOMMIIAPHTa aMal KHIMHIAH.
Majaka Tanabnapumarn Gnoknap 6yiiuua darnap Tapkubwu, ymapHuHT y3apo
HUcOaTIapu OUTHPYBUYMNIAPHUHT TaHNIAray MyTaXacCUCIUrd Oyiuua onran
Hasapull OWIMMIIApUHH amanuétaa Kymwial onui KYHUKMAaCHHU KyYaH TUpPHIII
HYKTau HazapuJaH KaWTta KYpub yuKuIras. Qaunap yuyH Genrunasran BakT
OIOIKETHHUHT Ha3apuii, amauii, TAOKPHOA, MYCTAKMII MLLTAP YYYH TAKCHMOTH



OUTHPYBUMHMIT Hasapuil Guitumyl

APUHK MyCTaxKamJjaml Ba ylapHH amanuéria
MyBaddakusT Gusay Kysutaun kynm

KMACHHK IHAKITAHTUPHILTa KapaTHraH.

Mauiaka Tanabnapu Ba Yiys PCKACUHU WILIA0 YMKMLLLA TYPAOII OJHit
TALIIAM MyaccacallanHUir Tasa6 py TaKknudapu uHoGaTra OJMHraH.

Xynoca kw6 aitrania, 60310900 — Ileuxosorus (daosusar Typnapu
Oyiiuua) Tabaum WyHanam  6yitnua Oaxanaspnap Talépial yuyH Ty3uAraH
AHTHIIAHTaH Manaka Tajabnapy Ba YKyB pexacu OJinii Tabium YKyB jKapaéHUHU
KAXOH  anposanapn  papakacura — erkasuimra iyHantapuiaran  6yaub, Xxap
TOMOHNama etyk MyTaxaccuenap taii€piaiura OujJ MacaiajgapHd Y3 MYUra oira
Ba cudatin tysmiran, VaGekueron PecnyGnmkacu pasnat cranpapriain TH3UMU
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